
第一图书网, tushu007.com
<<幸福魔方>>

图书基本信息

书名：<<幸福魔方>>

13位ISBN编号：9787509614075

10位ISBN编号：7509614074

出版时间：2011-6

出版时间：经济管理出版社

作者：李启明

页数：162

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<幸福魔方>>

前言

　  前言　  把&ldquo;幸福&rdquo;拿出来讨论是一件很冒险的事。
其一，&ldquo;幸福&rdquo;一词的意义过于含混。
大多数人都把自己向往而不可得的境界称为&ldquo;幸福&rdquo;，但不同的人所向往的境界又多有不
同，因而幸福不好界定。
其二，幸福是一个不太确定的东西。
一般人把愿望的实现视为幸福。
如爱情的美满，事业的成功，子女的成才，个人的身体健康，等等。
有的人确实完整地得到了这些，但仍留有许多所谓不幸福的遗憾。
其三，幸福包括两个层面：一是社会因素，关系到幸福的物质客观条件；二是心理因素，关系到幸福
的情感主观体验。
物质条件看得见，摸得着，精神情感往往看不见，摸不着。
在物质条件初步得到改善的条件下，人们追求更多的是精神情感需求。
　  动意编撰此书源于2010年春夏之交，三次去上海出差。
晚上在宾馆小住，当地朋友向我推荐收看东方卫视周二、周三晚9点的一档电视节目《幸福魔方》，
这档节目引起了我对幸福的关注。
节目通过真人秀现场亮相，细说端详；主持人穿针引线，情理交融；心理学家悉心点拨，指点迷津；
网友支招，自有公论。
这种&ldquo;四维一体&rdquo;的联动模式，把一个个家庭与幸福相关的情感故事，一对对情侣磕磕碰
碰的爱情婚姻经历，梳理得清清楚楚，演绎得惟妙惟肖，动人心弦。
连看几期，不忍割舍。
据说在上海乃至全国收视率都很高，老中青皆宜。
　  回京之后有关&ldquo;幸福&rdquo;的话题一直在我脑海中萦绕，挥之不去。
2011年初，在修订拙作《我的成功我做主&mdash;&mdash;怎样管理好你自己》一书再版时，与经济管
理出版社编辑部同志谈及上海之行，萌发编著《幸福魔方》一书时，得到他们的积极赞同。
此时，正值全国人大、政协&ldquo;两会&rdquo;召开之际，&ldquo;幸福&rdquo;一词成为全国上下关注
的热点。
幸福究竟是什么，尽管《辞海》里对幸福的定义讲得清清楚楚，明明白白：&ldquo;幸福是心情舒畅的
境遇和生活&rdquo;，&ldquo;幸福是物质、精神、情感的复合体&rdquo;。
但是幸福在每个人心中又各具鲜活的个性，千差万别。
有人说幸福像万花筒，一百个人也许有一百个不同的幸福价值观；有人说幸福像魔方，看得见，摸不
着，解不开。
幸福很微妙，有人说离我们很近，有人说离我们很远；幸福很神奇，有人说信则有，不信则无。
幸福没有标准答案，幸福没有固定模式。
幸福说简单很简单，身边的一缕清风，窗外的一弯明月，路旁的一曲轻歌，亲友的一声问候，工作的
一路顺风，都会让你感受到幸福和快乐；幸福说复杂也复杂，幸福的家庭是相似的，不幸的家庭则各
有不同。
幸福不是天上掉馅饼，幸福如甘蔗没有两头甜，幸福似梅花香自苦寒来&hellip;&hellip;　  打开幸福魔
方，猛然发现有六扇虚掩的大门，这就是：家庭门&mdash;&mdash;家庭决定幸福；事业
门&mdash;&mdash;事业决定幸福；情商门&mdash;&mdash;情商决定幸福；态度门&mdash;&mdash;态度
决定幸福；友谊门&mdash;&mdash;朋友决定幸福；健康门&mdash;&mdash;健康决定幸福。
也许还有其他暗道机关仍在虚掩着。
幸福在哪里，幸福在心里，幸福在身边，幸福在路上，幸福要敲门，幸福还要去经营&hellip;&hellip;　
 让我们收拾心情，屏住呼吸，纵览全书，轻轻地叩开这虚掩的幸福之门，让幸福离我们近些，再近
些&hellip;&hellip;
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内容概要

打开《幸福魔方——推敲虚掩的幸福之门》，猛然发现有六扇虚掩的大门，这就是：家庭门——家庭
决定幸福；事业门——事业决定幸福；情商门——情商决定幸福；态度门——态度决定幸福；友谊门
——朋友决定幸福；健康门——健康决定幸福。
也许还有其他暗道机关仍在虚掩着。
幸福在哪里，幸福在心里，幸福在身边，幸福在路上，幸福要敲门，幸福还要去经营⋯⋯
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李启明，北京市经济管理干部学院资深教授，业内知名培训专家，终身享受国务院政府特殊津贴的有
突出贡献专家。

先后主编10多本大学及企业管理培训教材，编著出版21世纪企业家智慧丛书：《成功始于意识》、《
成功始于战略》、《成功始于创新》、《怎样管理好你自己》；先后在《人民日报》、《经济日报》
、《光明日报》和《求是》杂志《内部文稿》、《红旗文稿》及省、市等重要报刊发表文章300多篇，
有40多项科研成果分获全国和北京市政府大奖。
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章节摘录

　  第一章　触摸幸福　  一、叩问幸福是什么　  幸福在《辞海》里已有明确定义：&ldquo;幸福是舒
畅的境遇和生活&rdquo;，&ldquo;幸福是物质、精神、情感的复合体&rdquo;。
但在每个人心目中幸福的定义又有各自个性鲜明、千差万别的答案。
　  幸福像一个万花筒，一百个人可能有一百种不同的幸福价值观。
有人将锦衣玉食、宝马香车、高官厚禄视为幸福；有人把粗茶淡饭、家庭和睦、平平安安视为幸福；
有人把放下当成幸福；有人把占有当成幸福；有人把履行职责视为幸福；有人把无官一身轻视为幸福
；有人说被别人伺候着就是幸福；有人说幸福是为别人奔忙&hellip;&hellip;初步归纳梳理，大致有以下
几种不同的代表性说法，可供讨论，不求统一。
　  1．行为目标说　  幸福是道德行为所追求的最终目标，是一种理想的实现。
幸福会有对美好生活的期盼，更寄托着对人生境界的追求。
德国学者莱辛说：&ldquo;幸福存在于追求理想的过程中&rdquo;。
追求崇高的理想，就有了崇高的人生境界，就有了崇高品位的人生。
尽管我们不一定每个人都能实现人生理想，但追求过、奋斗过、拼搏过就是幸福。
所以马克思说：&ldquo;斗争就是幸福&rdquo;。
&ldquo;只要希望尚存，就有幸福到来&rdquo;。
　  2．创造喜悦说　  幸福是一种喜悦的心境。
心理学家佛罗姆说：&ldquo;幸福是一个人创造心灵所带来的结果，是个人在思想上、情感上以及行为
上的一切创造性活动所带来的喜悦心情&rdquo;。
比如说一位医生做完一例艰难的手术取得成功，一位剧作家写出一部满意的剧本令自己陶醉，一位母
亲十月怀胎生下一个胖胖的婴儿，这种胜利的喜悦就是一种幸福。
幸福是快乐的、喜悦的、崇高的。
　  3．&ldquo;善&rdquo;的品格说　  幸福是一种&ldquo;善&rdquo;的品格，是一种爱的奉献，是一种
关心他人胜过自己的人生大境界。
&ldquo;他为人民谋幸福&rdquo;，是领袖的幸福；&ldquo;为官一任，造福一方&rdquo;，是领导干部的
幸福；&ldquo;先天下之忧而忧，后天下之乐而乐&rdquo;，是仁人志士的幸福。
善的生活，好的行为就是幸福。
善代表一种美德。
所谓美德，犹如一杯香茗，一杯美酒，是一朵芬芳四溢的鲜花。
美德可以让心灵摆脱世俗的痛苦，幸福的心灵被美德占有，一切烦恼、纷争便失去了生存的空间，不
当的欲望就会枯萎。
幸福是美德结出的硕果，拥有美德，便拥有幸福。
　  4．自我感觉说　  幸福是一种自我感觉。
这种感觉是愉快的，满足的，愉悦的，让人心情舒畅，甜蜜快乐。
如谈情说爱的情侣，感情和谐的夫妻，事业成功的男男女女，最能感受到婚姻、家庭、事业的幸福。
有时候，平安健康地活着，自由自在地呼吸，身边有珍爱自己也值得自己珍爱的人，就会感受到一种
莫大的幸福。
　  5．态度反应说　  幸福是一种态度反应。
一个人幸福与否很大程度上是由自己的态度决定的。
有些人态度挑剔，不善与人相处，专拣别人的错，自己不想给人幸福，自己也得不到幸福。
对于那些态度好，容易满足的人来说，幸福时刻会多一些，而对于那些永不知足、不当攀比的人来说
，总觉得自己不够幸福，或者幸福根本就没有降临到他（她）身上。
只有宽容、厚道、知足，才会有幸福感。
　  6．宁静生活说　  平静生活也是一种幸福。
英国哲学家罗素说：&ldquo;幸福的生活在很大程度上，必定是一种宁静。
安逸的生活，因为只有在宁静的气氛中，真正快乐幸福才得以存在。
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&rdquo;如在风景如画的宜居小镇，身边一缕清风，窗外一弯明月，路旁一曲轻歌，亲友一声问候，都
会让你感到安静、舒适、快乐。
试问，如果一个人经常颠沛流离，心忧如焚，神不守舍，谈何幸福？
　  最近读到人民日报《人民论坛》两篇论幸福的文章，对幸福的理解又有了一些现实感。
一篇是《静观幸福热》。
作者认为幸福是一个物质、精神、情感的复合体。
一个人要幸福，离不开物质享受、精神追求和情感支持。
这三个方面依时代、环境不同各有不同标准。
作者呼吁社会都来关心那些还不够幸福的弱势群体。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  幸福像一只猫，你若试着去诱哄它，它会逃之夭夭，你若顺其自然，它会主动来磨蹭抓挠你的脚
。
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