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前言

　　你是否经常会有这样的感觉，在物质极大丰富的今天，你的钱包变得越来越薄。
为了保证财富不缩水，家庭应该如何理财？
如何做好家庭财务管理和金钱规划？
如何避免过度消费和信贷？
如何在储蓄和消费中找到平衡？
　　理财是所有家庭都必须面对的一项工程，尤其是对掌管着家庭财权的家庭主妇们来说，理财在人
们生活中已经不知不觉地占据了很重要的位置。
从最初的一无所有，到现在的略有积蓄；从解决最基本的衣食住行，到有所投资，生活、理财都需要
从长计议。
　　有这样一个形象的比喻：储蓄是后卫，可用于应急；房产是前锋。
会带来财富的增加；而保险则是强有力的守门员，为家庭理财中意料之外的事情做后盾。
　　生活中处处充满着理财的学问，理财要从理性投资的角度出发，多了解一些财经知识，正确看待
不同理财产品、投资渠道及它们的市场表现。
“不把鸡蛋放在同一个篮子里”，选择好“篮子”种类及各个“篮子”里“鸡蛋’，的份额十分必要
。
　　储蓄、消费、买房、股票、基金、黄金、期货、外汇、开网店、退休规划⋯⋯你该怎样规划你的
资金，怎样选择好你的“篮子”种类和比例，在本书中，你将找到你想要的答案。
　　本书以通俗易懂的语言对各种家庭投资理财方式的基本知识和技巧做了详细的介绍，汇集多方的
资讯，融合专家的专业性建议，给广大读者带来全新的感受！
　　日常生活中，牵扯到理财的时候，我们往往首先想到的是收入了多少.开销了多少，甚至于每个月
存下多少钱。
其实，这些都是最简单、最基本的理财方法，也是大多数人会选择的一种方式。
本书则在此基础上进行了升华，将理财中的各个环节一一攻破。
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内容概要

本书以通俗易懂的语言对各种家庭投资理财方式的基本知识和技巧做了详细的介绍，汇集多方的资讯
，融合专家的专业性建议，给广大读者带来全新的感受！
日常生活中，牵扯到理财的时候，我们往往首先想到的是收入了多少.开销了多少，甚至于每个月存下
多少钱。
其实，这些都是最简单、最基本的理财方法，也是大多数人会选择的一种方式。
本书则在此基础上进行了升华，将理财中的各个环节一一攻破。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家有理财师>>

作者简介

江慧，经济师，先后在国企、民企从事人力资源和投资管理咨询工作，在投资理财方面积累了一定经
验。
多年来，作者都以高标准的职业精神律己，结合岗位工作不停地学习、思考和研究，在实践中不断丰
富和提升自己，并且积累了一些心得体会，愿与读者分享。
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书籍目录

第一篇　理财入门篇　第一章　理财能力指数决定家庭幸福指数　　理财晚七年，相差一辈子　　会
理财才能当好家　　什么时候开始学会理财　　做好家庭收支预算，你的小家庭才会更和谐幸福　　
小测试：你是理财高手吗　第二章 “盘点”家底——理顺自家的财务状况　　你的财产，你了解多少
　　你的财务独立吗　　你的财务“健康”吗　　你掉入危机当中了吗　第三章　老百姓家庭理财的
几大基本功　　确定理财目标　　设定财富计划表，为“财”做个长远规划　　建立你的家庭账簿　
　选择合适的理财品种和投资组合　第四章　家庭理财之招外招——家庭理财须知　　让每一分钱物
尽其值　　别把鸡蛋放在一个篮子里　　先图保值，后求增值　　检讨“漏财”的坏习惯第二篇　财
富生活篇　第五章　储蓄，理财基本课　　养成习惯，开始储蓄　　如何最大限度地获取存款利息　
　如何让每一笔闲钱都生息　　如何实现储蓄利益最大化　　家庭储蓄有哪些注意事项　第六章　衣
食住行。
节省就得靠精明　　布置家居如何最省钱　　超市购物有何窍门　　购物，你会选择团购方式吗　　
保护钱包，加入网购一族　　别上当，卖场天天都是“最低价　　爱美又省钱的购衣技巧　　旅游省
钱有何攻略　　穷忙族九招省钱大法　　节税也可以省钱　第七章　这个家，谁当家　　不好的“另
一半”将增加理财风险　　更新观念——男人不是长腿的钱包　　拿出理财的精明，寻找有缘人　　
分工合作，唯“财”是举　第八章　化解理财与子女教育投资的冲突　　孩子要上学读书需要花多少
钱　　教育投资工具有哪些　　如何办理教育储蓄　　为孩子上学攒钱有高招　　教育理财，分散投
资还是集中投资　第九章　保险，理财两不误　　保险，幸福人生的底板　　购买保险的三项准备工
作　　选择保险公司要慎重　　如何签订保险合同　　如何选择适合自己的保险　　保费节省有方法
　　如何合理选择健康险　　家庭财产保险，划算的投资　　如何给孩子购买少儿险　　“准妈妈”
如何选择一份合适的保险　　怎样给家中老人买保险第三篇　理财技能篇　第十章　最重要的理财：
升值自己和家人　　理财高速路，快速提高你的个人收入　　不断充电，就是不断给自己加“财”　
　培养你的职场竞争力，把自己的身价提高N倍　　探究个人特长，找准事业的切入点　　树立“个
人品牌”，让你成为职场“不倒翁”　　跳槽也要跳得有价值　第十一章　小资本也可以过老板瘾　
　业余小店，也是赚钱的好方式　　开间特色小店挣大钱　　跟随宠物经济的步伐　　宝宝用品中的
商机你把握了吗　　网上开店，C2C时代的时尚挣钱法　⋯⋯第四篇　理财升级篇第五篇　钱财规划
篇第六篇　经典实践篇
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章节摘录

　　第一，家庭理财能够分散投资，规避风险。
众所周知，每一种投资都会伴随着风险，但是我们所要做的，就是巧妙地将投资风险的概率降至最低
，使之不足以影响我们的生活质量。
在家庭理财中，我们应该遵循这样一种投资规则：“不要把全部的鸡蛋放在一个篮子里。
”也就是说，家庭理财，我们要分散投资，规避风险。
因为好的理财活动不仅要能规避风险，还应该收到增加收益的效果，这样就需要我们对家庭财产进行
合理的配置，规划出一套最实用的投资理财结构。
那么，究竟怎样的一种投资结构才是最合理、最能规避风险的呢？
怎样才能最大限度地进行资产合理优化组合呢？
一般来讲，最大众的投资搭配方式应该是：在家庭总收入中，消费占45％，储蓄占30％，保险占10％
，股票债券等占10％，其他占5％，这样的投资搭配结构既能保证我们的生活水准不降低，又能规避风
险，还能适当增加收入，是一种较为稳妥的投资理财结构。
　　第二，家庭理财能够聚沙成塔，积累财富。
家庭财富的增加取决于两个方面，一方面要“开源”，即通过各种各样的投资和经营活动增加自己的
财政收入；另一方面要“节流”，即通过合理规划财富，减少不必要的开支。
家庭理财的一个至关重要的作用就是能够帮助我们将多余的财富进行合理规划，让“小钱”积累成“
大钱”。
很多人认为生活中的一些细微开支不需要算得那么清楚，但是，长久下去，这将成为家庭中的一个沙
漏，总是在不经意中将家庭财富毁灭于无形之中，因此，必须用理财这个工具将这个沙漏彻底堵住，
不该花的钱一分也不能花。
只要我们养成合理规划消费的习惯，慢慢地，我们就会发现，那些看似不起眼的小钱一样能成为家庭
财富中一笔可观的收人。
　　第三，家庭理财可以防患未然，未雨绸缪。
人的一生不可能永远一帆风顺，虽然我们并不希望遭遇到一些不测，但是命运不会一直按照我们想要
的为我们安排，生活中还是会有一些意想不到的事情让我们烦恼，甚至陷入窘境，因此，我们必须在
平时注重家庭理财，对一些突发事件做到未雨绸缪、防患未然。
合理的家庭理财不仅能够增加一些家庭收入，还能让我们在遭遇突发事件时应对自如，不至于手忙脚
乱。
购买保险、注重储蓄⋯⋯这些平时对我们生活并不会造成很大影响的投资方式将会在特定情况下发挥
不可估量的作用，为我们雪中送炭。
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