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前言

　　操盘就是买卖股票的行为，然而这看似简单的一买一卖行为却蕴藏着无穷的奥妙，不同的操盘方
式、操盘风格直接决定着投资者是盈利还是亏损。
如果考虑到股市中绝大多数股民往往都是处于亏损状态这一事实，那我们可以较为明确地得出结论：
大多数股民的操盘行为是有待改进的。
而职业操盘手具备良好的专业素质，他们能够通过盘口资金进出的表现方式、K线形态、量能变化、
大盘环境等因素，准确地判断目标个股的运行特征、价格趋势，并依据这一分析、判断，按计划、有
预谋地果断做出技术性买进和卖出的操盘决策。
　　本书共分三篇：《第一篇台上一分钟，台下十年功——操盘基本功锤炼篇》、《第二篇纸上得来
浅，此事要躬行——操盘综合实战篇》、《第三篇运筹帷幄中，克敌千里外——操盘策略部署篇》，
它们是一个有机整体，以提高散户投资者的操盘功力为主要目标。
为了便于读者阅读，本书遵循了循序渐进的组织方式，先讲操盘基本知识。
在第一篇中，我们以股市操盘过程中最为实用的三种知识（即K线形态、量能变化、技术指标）为核
心，由浅入深并结合实例进行详细讲解，力图可以在最短时间内、最为高效地提升读者的操盘知识储
备。
从而为随后的实盘操作打下良好的根基。
但是，良好的操盘技术不仅需要足够的操盘知识来支撑，还需要我们有丰富的实战经验来完善，在实
盘操作中，我们要灵活地应对不同的行情、不同类型的个股。
在第二篇中，我们将以不同行情、不同类型的个股为背景进行实盘讲解，力求使读者可以更好、更全
面地展开实盘操作。
前两篇的内容是本书的核心，能够针对不同的行情、个股展开实盘操作是投资者在股市中成功获利的
基础。
但这些只是技术方面的内容，技术分析并不是万能的，它也无法使我们在股市中立于不败之地。
成功的交易者不仅要有高超的技术分析能力，而且还要有纪律、方法、原则、资金管理等策略性的安
排，只有这样，我们才能在股市中处于“进可攻，退可守”的地位，也才能实现长期稳健的获利。
这些策略性内容是我们在第三篇中所要介绍的。
　　相信通过阅读本书，投资者可以在国内的A股市场中更好地展开实盘操作，并可以依据不同行情
、针对不同个股来具体实施买卖操作。
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内容概要

本书遵循了循序渐进的组织方式，先讲操盘基本知识。
在第一篇中，我们以股市操盘过程中最为实用的三种知识（即K线形态、量能变化、技术指标）为核
心，由浅入深并结合实例进行详细讲解，力图可以在最短时间内、最为高效地提升读者的操盘知识储
备。
从而为随后的实盘操作打下良好的根基。
但是，良好的操盘技术不仅需要足够的操盘知识来支撑，还需要我们有丰富的实战经验来完善，在实
盘操作中，我们要灵活地应对不同的行情、不同类型的个股。
在第二篇中，我们将以不同行情、不同类型的个股为背景进行实盘讲解，力求使读者可以更好、更全
面地展开实盘操作。
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书籍目录

第一篇 台上一分钟,台下十年功——操盘基本功锤炼篇第一章 形态操盘术——K线形态解读技术第一节
单日K线所蕴涵的多空含义第二节 利用上影线与下影线展开实盘买卖第三节 理解双日K线的相互位置
关系第四节 平顶线与平底线第五节 孕线与抱线第六节 乌云盖顶第七节 红三兵与黑三鸦第八节 缺口第
九节 中继形态第十节 底部形态第十一节 顶部形态第二章 量能操盘术——成交量解读技术第一节 成交
量所蕴涵的市场含义第二节 “发酵型”的放量第三节 “膨胀型”的放量第四节 “脉冲型”的放量第
五节 “递增型”的放量第六节 缩量第三章 指标操盘术——技术指标解读技术第一节 识别指标类型第
二节 ADR (涨跌比率)第三节 BTI (广量冲力指标)第四节 TRIX (三重指数平滑指标)第五节 DMA (平均线
差)第六节 DMI (动向指数)第七节 MTM (动量指标)第八节 AR、BR (人气意愿指标)第九节 RSI (相对强
弱指标)第十节 BIAS (乖离率)第四章 稳健操盘术——规避技术分析的“陷阱第一节 把握趋势是正确操
盘的核心要素第二节 便宜的陷阱第三节 除权的陷阱第四节 图形的陷阱第五节 涨停板的陷阱第二篇 纸
上得来浅，此事要躬行——操盘综合实战篇第五章 低买高卖的操盘高招第一节 什么是低买高卖第二
节 何时展开低买高卖第三节 低买高卖操盘实战第六章 涨买跌卖的操盘高招第一节 什么是涨买跌卖第
二节 何时展开涨买跌卖第三节 涨买跌卖操盘实战第七章 与趋势为伍——行情操盘技巧第一节 支撑位
、阻力位的操盘技巧第二节 牛市行情中的操盘技巧第三节 熊市行情中的操盘技巧第四节 顶与底的操
盘技巧第五节 横盘震荡行情的操盘技巧第八章 与个股过招——股票操盘技巧第一节 蓝筹股操盘技巧
第二节 白马股操盘技巧第三节 黑马股操盘技巧第四节 强势股操盘技巧第五节 新股的操盘技巧第三篇 
运筹帷幄中．克敌千里外——操盘策略部署篇第九章 职业操盘手实战交易策略第一节 短线激进型实
战交易策略第二节 中长线稳重型实战交易策略第三节 中短结合型实战交易策略第十章 短线操盘实战
操作五大法则第一节 判断大势法则第二节 分析K线形态法则第三节 股票成交量法则第四节 个股创新
高法则第五节 个股创新低法则后记：操盘要有好心态
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章节摘录

　　短期内的递增放量形态多会催生股价的急速上涨，成交量递增的过程就是一个市场情绪（即大众
情绪）被持续激发的过程，可以说它是一个买盘加速涌人的过程，但交易是双向的，有买就有卖，递
增放大的成交量形态也同时说明卖盘正在加速涌出。
而且伴随递增放量而来的股价走势多是急速向上，这就使得市场短期内的获利抛压急速上升，持续递
增的量能形态在短期内是对买盘资源的过度消耗，当量能无法再有效递增放大下去的时候，也就是买
盘力道开始减弱的时候，在面临着短期大量的获利盘抛压下，个股的走势也自然就到了阶段性的顶部
区，一般来讲，出现这种成交量递增的情况后，我们只要留意其后成交量是否能继续再放大就可以对
以后价格的走势明了。
　　我们可以把股票市场比做水池，我们假设池外的水源是有限的，水池有一个进水口和一个出水口
，当进水口的流量突然增多，而出水口流量变化不大时，必然导致池水升高的情况，但池外的水量是
有限的，先前突然增多的池水，也往往会导致后期池水供应减少，这时我们要思考的是池外是否仍然
还拥有足够的水源用以维持不断上涨的池水？
当池外水源不断枯竭时，水池的水位还能保持在高位吗？
同样，对于个股所出现的递增放量上涨走势来说，由于场外买盘资金的数量有限，当买盘持续加速流
人个股中时，个股也就顺理成章地完成了一波急速上涨，但这也必然会导致随后买盘的匮乏，在随后
买盘匮乏的情况下，在没有更为强大的买盘资金来抵挡个股阶段性上涨所产生的大量获利抛压的情况
下，取而代之的就是一波或深或浅的下跌走势的出现。
　　图2-14为中原高速（600020）2008年11月5日至2009年3月3日期间走势图，此股在上升途中的一波
快速上涨走势中出现了明显的递增放量形态，这种成交量在短短数日内呈递增放大的形态，是买盘资
金加速涌人的标志，当量能无法再继续递增放大下去的时候，说明买盘力道已开始减弱，是个股短期
顶部出现的标志，可以说，递增放量形态下的量能顶点往往也是个股阶段l生的顶点。
在实盘操作中，当个股出现这种递增放量形态时，我们应密切关注它的持续放量效果，当量能无法再
递增放大下去的时候，我们就应短线抛出，以保住到手的短期利润。
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媒体关注与评论

　　要知道当你打扑克牌时，总有一个人会倒霉，如果你看看四周看不出谁要倒霉了，那倒霉的人就
是你自己了。
　　钱在这里从活跃的投资者流向有耐心的投资者，许多精力旺盛、有进取心的投资人的财富渐渐消
失。
　　——股神 沃伦·巴菲特　　不进行研究的投资，就像打扑克从不看牌一样，必然失败！
　　——股圣 彼得·林奇　　当有机会获利时，千万不要畏缩不前。
当你对一笔交易有把握时，给对方致命一击，即做对还不够，要尽可能多地获取。
　　——金融狙击手 乔治·索罗斯　　花全部的时间研究市场的正确趋势，如果能与其保持一致，利
润就会滚滚而来！
　　——枝术分析大师 江恩　　经验显示：市场自己是会说话的，市场永远是对的。
凡是轻视市场能力的人，终究会吃亏的！
　　——华尔街投资大师 威廉·欧奈尔
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编辑推荐

　　散户奋战于股市之中就像船航行于汹涌的大海之中一样，只有掌握操盘之道才能成为把握航向的
舵手。
破解股市的运行规律，在实盘操作中晋级把握股价的波动节拍，在买进卖出中获利大师就是把复杂的
系统操作得异常简单，新手就是把简单的程序操作得异常复杂。
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