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内容概要

　　所有的传奇都源于此，所有的渴望和心灵的探寻都发于此。
正如希尔顿所言，“香格里拉有一种高洁的气息——这也许是它海拔的关系——不容许人去掩饰自己
的情感”。
因此，在她的面前，我们犹如新生儿一般坦白、真实而惶恐。
　　在一个伸手不见五指的黎明时分，我们一行八人，聚集在木里县城的一家早点铺里，热火朝天地
吃了一顿丰盛的当地典型性早餐——香辣米线之后，踏上了为期九天的旅程。
前方等待着我们的究竟是怎样的风景?又有着怎样惊喜的邂逅?答案即将揭晓。
　　旅程越来越精彩，神奇的画卷一一展现在眼前。
我们有了很多令人惊喜的发现——也包括自己，心底最柔软的某个地方被轻轻触动了。
原来，我们已经走进了一个崭新的世界。
每一天都在期待中开始，在回昧中结束；每一天，都是不一样的世界。
　　有人说，再美的风景也会随着时间的推移变得越来越淡，事实就是这么不容置疑。
在结束木里之行后，我们曾反复回想过那些日子里的片段，总有一种情感在心底变得越来越厚重，越
来越清晰，一次又一次温暖着我们多少有些孤寂的灵魂。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<行走中国>>

书籍目录

传奇　这里是木里　木里深处神秘花园　木里风华之所在　无处不在的“香格里拉”　关于我们　行
走清单探寻　第一天　启程　　寸冬海子最美的相逢　　917林场巧遇淘金者　第二天　探寻　　9
：25917林场一色更坝子　　14：00云揽堡瀑布-瓦尔寨大寺　　15：00瓦尔寨大寺一茶布朗镇　第三天
　因为坚守所以存在　　预习“雄鹰谷”　　浑然不知的抵达　　两座特立独行的桥　　夜宿里多村
　第四天　镜头里的世外桃源　　白色的“虎背”奇观　　穿越原始森林　　麦田里的守望者　　豪
华藏寨发现　第五天　长长的路漫漫地走　　翻越四季　第六天　初体验　　前站都鲁寺　　向白水
河进发　　露营白水河不眠夜　第七天　朝拜在前方　　有惊无险的下山路　　近在咫尺的木里大寺
　第八天　从喇嘛王国到母系部落　　木里大寺传奇　　最后的母系部落　第九天　回家遇见　熟悉
的陌生人　　你好乡亲们　　木里的孩子们　擦肩而过的心动行游　木里洛克900里　　香格里拉发现
之旅　　徒步探险游　　马班邮路徒步体验游　　推荐你该看的书　　资讯补给站

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<行走中国>>

章节摘录

　　传奇　　木里深处神秘花园　　在字典里，香格里拉只是一个名词，可她的实际意义却远远超乎
了想象，这个词被赋予了太多的寄托而变得无比神秘。
　　在世人眼中，“木里”这个词也就是一个干巴巴的地名而已。
但是，在一次九天的探寻之旅中，我们却无意中将这两个词汇做了一次精神领域的关联，竟然神奇般
地寻找到了答案。
从此，木里，鲜活起来。
　　在去木里之前，我们对这个地方几乎是一无所知。
倒是香格里拉的名字，如雷贯耳。
　　大概所有人都知道有个神奇的美丽世界，叫做香格里拉。
传说在那个遥远的地方，有着几乎与世隔绝的生活状态，风景美得让人窒息。
人们说，那是神仙居住的地方，能让人忘了都市里的烦恼和忧愁。
　　而木里，据说就是香格里拉神秘的中央花园，在那片未开发的地区里，有令人想象不到的绝世美
景。
我们需要骑马、徒步、露营、跋山涉水，以及历经险阻才能到达。
　　那个神秘的中央花园，对我们产生了致命的吸引力。
　　这里似乎还不为人知，只有一条省道贯穿其中，其余的地方几乎都要靠马帮带路，靠双脚去丈量
。
我们的脑海中已经在勾勒自己坐在马背上、在原始森林里前行的画面了⋯⋯心底渐渐升起暗涌，血液
在大脑里飞速回流，有股想立马去撒野的冲动。
人在这点上其实跟动物是一样的，被圈得久了，必然要冲出去撤欢，投入到大自然的怀抱里，深吸几
口气，打几个滚。
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