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前言

不论是美若天仙的“美容大王”大S，还是温文尔雅的玉女掌门人周慧敏，抑或是略带娃娃音腔调的
当红名模林志玲⋯⋯全都是大家心目中的偶像，因为她们是大家公认的“淑女”。
男人欣赏她们是因为她们能最大限度地满足男人心目中对女性美的追求。
女人欣赏她们是因为她们确实有很多值得欣赏和学习的地方。
这也难怪，淑女总是受欢迎的。
仔细观察这些公认的淑女们除了各自都有自己的独特魅力外，共同特点是有一张保养有佳的“脸面”
。
对于明星淑女来说，脸面就是自己的门面，无论从正面、侧面，各个角度都经得住众人检验，这是她
们受欢迎的第一要素。
明星需要梳妆打扮，那么作为平凡人的我们来说，是否也应当妆点脸面？
答案不言而喻。
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内容概要

每个女人都想成为不老的红颜，拥有吹弹可破的皮肤、精致动人的五官、唇红齿白、明眸善睐⋯⋯时
间永远停止在25岁。
这是因为爱美之心人皆有之。
美丽年轻的容颜不仅能够悦人，而且也能为自己在社交活动中取得较好的印象，有利于自身事业的发
展。
　　没有丑女人，只有懒女人。
这句话几乎成了一句经典。
本书通过查阅大量的美容护肤资料，又汲取了众多明星、爱美女士的美容护肤经验，从各个方面告诉
你，如何呵护自己的肌肤，如何让自己的容颜能够长久的美丽，只要你仔细阅读，用心操作，细J山呵
护自己的脸，成为不老的红颜将不再是一件难事!
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章节摘录

插图：自己在家的时候，常常是一边看着电视，一边拿着榨汁后的橘子肉为自己的皮肤去死皮；在工
作休息之余，会对面部进行按摩：即使再忙，也会在临睡前利用10～20分钟时间敷面膜。
香港明星陈慧琳十分注重对皮肤的保养，不仅每天对面部的清洁、护理从不偷懒，还利用晨起的时间
呵护双眼。
她的方法就是在前一晚将铁质的汤匙放人冰箱的冷冻抽屉中，翌日晨起时将冰冻过的汤匙敷在眼部、
鼻子、面颊等部位，起到消除眼部浮肿、收缩面部毛孔的作用。
这些已经成为淑女代表的明星们就是这样持之以恒地美丽着，由一只丑小鸭变成了美丽的白天鹅。
对于想要改变自己的人来说，只要认定适合自己，就尽快将实现美丽的方法当作一种习惯，坚持不懈
地追求美丽吧！
4.勤：就是善于找到解决问题的方法不少女人对影响容颜的因素非常清楚，也使用了不少方法，但是
问题始终没有得到改善。
究其原因，症结之一是“懒”。
这个“懒”并不是面对问题消极应对，而是不愿意深入探索，找出最适合自己的解决方法。
其实，对于美容来说，同样适用“对症下药”的中医理论，下面就以皮肤暗黄为例来介绍相关内容。
造成皮肤暗黄的原因其实有四种：第一，是老废角质长期堆积在皮肤表面，从而使皮肤看上去沉闷晦
暗。
第二，血液循环不通，使皮肤中的粉色素减少，使皮肤显得苍白、偏黄。
第三，由于重金属、污染物、辐射等原因，会使皮肤产生大量自由基，导致表皮细胞损伤或提前死亡
。
第四，皮肤过于粗糙，即使光线再充足也会因为反光过弱显得面无光彩。
对于女人来说，当出现面部晦暗的问题后，应当针对具体情况寻找相应的解决方法，而不是胡乱跟风
，一味借鉴他人经验。
如果是第一个原因，就应当进行外在去角质：如果是第二个原因，则应当通过喝水、按摩、运动等方
式促进血液循环；如果是第三个原因，应当减少与污染物的接触，并使用保养品、食用食物等将毒紊
排出体外：如果是第四个原因，要改善皮肤粗糙问题，使皮肤平滑有弹性，脸蛋看上去自然光彩照人
。
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编辑推荐

《淑女养颜圣经》：每个女人都想成为不老的红颜。
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