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前言

《一生必备的妇科保健书》出版至今已将近三个年头，和我当初预期的一样，这本书得到读者非常大
的回响，大家一致认为这本书易读、易懂但却包含无数经验累积而成的专业知识以及和日常生活息息
相关的妇女保健常识。
这种反映与我当初所尝试的构想完全吻合。
读过这本书的人不会觉得过了三两天就忘了，反而会记得书中每一个案的主角所经历的点滴，再投射
到自身及周遭的朋友身上，无形中成为朋友眼中的“妇科”小老师。
这一本书不但获得“卫生署国民健康局”2007年所推荐的“最佳”优良健康书，同时也在市场上异常
畅销，销量位居所有同性质、同时期的健康保健书籍前列。
由于它也在全球许多大图书馆，甚至知名大学的图书馆(如Standford&Harvarcl Univerity)展示，所以过
去这段时间也常接到世界各地的读者来函询问，甚至亲身来到台湾寻求一些书中所详载的特殊手术技
术治疗。
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内容概要

　　从青春期到更年期，你该如何珍爱自己的身体？
34个切身的妇科主题，提供你健康的医疗保健新知！
 本书易读、易懂但却包含无数经验累积而成的专业知识以及和日常生活息息相关的妇女保健常识。
读过这本书的人不会觉得过了三两天就忘了，反而会记得书中每一个案的主角所经历的点滴，再投射
到自身及周遭的朋友身上，无形中成为朋友眼中的“妇科”小老师。
　　《一生必备的妇科保健书》出版至今已将近三个年头，和我当初预期的一样，这本书得到读者非
常大的回响，大家一致认为这本书易读、易懂但却包含无数经验累积而成的专业知识以及和日常生活
息息相关的妇女保健常识。
这种反映与我当初所尝试的构想完全吻合。
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作者简介

刘伟民，1954年生，中山医学大学医学系毕业。
曾任台北荣民总医院妇产部主治医师和内视镜手术负责人、“国立“阳明大学妇产科副教授，以及“
中华民国”妇医学会理事。
现任台托医学大学附设医院妇产部部长和癌症中心妇科癌症组召集人：台北中山医院妇科肿瘤专科医
师：台托医学大学妇产学科教授；台湾外科微创篷学会理事。
著有《穴分钟护-生》、《走过轻狂》，以及曼十多篇国际学术论文。
重要经历：1993年前往美国哈佛大学的麻省总医院和布里根妇科医院，研习妇科肿瘤病理、子宫颈癌
及相关人类乳突病毒的治癌机转。
返台后致力于妇科肿瘤和癌症的医疗与研究，在腹腔镜手术治疗领域居世界领先地位。
1994年担任“中华民国”妇癌基金会副秘书长，宣导“六分钟护一生”子宫颈抹片检查活动。
1996年完成全亚洲首例以腹腔镜手术成功治疗早期子宫内膜癌个案。
1997年设计子宫颈抹片采样工具，获得多国专利。
1999年发明“腹腔镜子宫血管阻断术“与“合并子宫血管阻断术和肌瘤切除术”，成功治疗子宫瞻瘤
，因而连续荣获2000年和2001年世界妇科内视镜大会论文奖第一名，是世界首位获此殊荣的医师。
2003年获得世界妇科内视镜大会论文奖第三名。
2004年在世界妇科内视镜大会发表子宫肌腺瘤(症)治疗新法，同时担任学识研讨会共同主席。
2005年参与美国所出版教科书《妇女健康和疾病》的撰述，负责”子宫肌瘤和肿瘤”全革，是该书二
十多位专家中唯一的华裔作者。
2006年在世界妇科微创医学大会发表“怀孕妇女合并子宫肌瘤治疗新法”和”复发性子宫肌瘤治疗的
新手术契机”，赢得国际媒体争相报道。
2007年在世界妇科微创医学大会发表”子宫内膜癌的腹腔镜手术治疗新法”和“早期子宫颈癌的腹腔
镜手术治疗”，奠定腹腔镜手术治疗妇科癌症的重镇地位。
2006年和2007年  获”国际人物传记中心”(IBC)颁发最佳年度医疗专业人士奖。
2008年  获“国际人物传记中心“(IBC)颁发2l世纪最佳个人成就奖。
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书籍目录

第一篇  一般妇科常见疾病1  挥之不去的周期疼痛——经痛的诊断与治疗2  不该出血的地方出血——如
何医治子宫内膜异位症3  无所不在的谜样疾病——揭开深部浸润型子宫内膜异位症4  人为所造成的伤
害——谈人造子宫内膜异位症5  让人羞于启齿的病症——解决阴道炎的困扰6  找不到病原茵——透视
非感染引起的阴道炎7  长错地方的孩子——子宫外孕的诊断与治疗8  挡不住的感觉——挥别子宫脱垂
和尿失禁的苦恼9  不能掉以轻心——如何看待子宫颈抹片检查结果第二篇  妇科内分泌常见困扰10  让
你恢复女人味——剖析多囊性卵巢症候群11  未生产先溢乳——泌乳激素过高症的诊断与治疗12  变色
的青春之泉——更年期与女性荷尔蒙的使用第三篇  良性子宫肿瘤13  到处可见的妇科疾病——子宫肌
瘤的诊断与治疗14  子宫肌瘤又复发了——治疗复发性子宫肌瘤的最佳方法15  肌瘤与胎儿一起长大—
—怀孕期合并子宫肌瘤该怎么办16  融合腹腔镜与传统手术的优点——认识腹腔镜微创子宫肌瘤摘除
术17  医师也难以分辨的病症——子宫肌腺瘤(症)的诊断18  黑掉的大苹果——子宫肌腺瘤(症)的治疗第
四篇  良性卵巢囊肿和肿瘤19  生育希望不破灭——认识卵巢肿瘤的手术20  和怀孕无关的畸胎——什么
是卵巢畸胎瘤21  孕妇与胎儿之间的抉择——怀孕期合并卵巢肿瘤的治疗第五篇  新妇科学的观念22  仍
然可以性福美满——谈次全子宫切除术的优点23  为什么无法怀孕——妇科肿瘤疾病与不孕症的关系第
六篇  妇科癌症24  必须定期筛检的妇癌——子宫颈癌的诊断与治疗25  饮食西化的威胁——发现子宫内
膜癌26  发生率高得不容轻忽——如何医治子宫内膜癌27  良性，会变成恶性吗——剖析子宫恶性肿
瘤28  发现时已晚——卵巢癌的诊断与治疗29  下半部的癌症——认识会阴癌和阴道癌第七篇  妇科保健
常识30  避免意外的惊喜——琳琅满目的避孕工具31  拥有正确的避孕观念——还有哪些避孕方式32  我
就是要当你的小孩——RU486的风险与副作用33  保护的缺口——如何做到六分钟护一生34  第三类医
疗——偏方使用面面观35  子宫颈癌疫苗的最新发展
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章节摘录

它可能是病理性肿瘤，不应该存在人体内。
而且，在怀孕14周之前，胎儿还太小，母体使用任何药物都可能造成伤害。
不过，到了14－16周时，腹中的胎儿已大致发育成熟，可以承受母体动手术时全身麻醉的风险。
适时拿掉肿瘤的优点为什么一定要在怀孕14－16周时，开刀拿掉卵巢上的肿瘤?可不可以再观察一下，
等胎儿再长大些，甚至生产后，才处理卵巢上的肿瘤呢?我的看法是，一个长在卵巢上的10厘米肿瘤，
体积是相当大的。
在胎儿逐渐成长、子宫越来越大的情况下，这个肿瘤可能会在怀孕期间因子宫的挤压而破裂。
万一破裂，随着子宫体积的变大，动手术的困难度也会越来越大，当然更会增加手术的风险。
到怀孕14－16周时，已追踪了两个月以上，如果这个肿瘤不但没消失还继续长大，表示有恶性的可能
。
若把它继续留在体内，风险太大。
此时，由于怀孕的关系，通常只能够做超声波检查而不会做计算机断层扫描，以减少辐射线的伤害。
所以，有开刀拿掉肿瘤的必要。
而且，怀孕14－16周时，子宫还不是太大，比较有空间可以进行腹腔镜手术。
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编辑推荐

《一生必备的妇科保健书》是国际名医刘伟民关键报告丛书之一。
从青春期到更年期，你该如何珍爱自己的身体？
34个切身的妇科主题，提供你健康的医疗保健新知！
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