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内容概要

在股市中常常有这样的情况：同样是投资股市，但是有的人可以赢利数倍，而有的人则会出现亏损，
原因在什么地方呢？
虽然答案有多种多样。
但最重要的原因还是在于个人的选股和选时水平。
巴菲特等一批世界级投资大师的成功都离不开准确的选股，准确的选股可以帮助他们回避市场的风险
、取得超越市场的收益。
　　为了能够让更多的投资者正确的选股与选时方法、提高投资水平，作者将十几年来在实际操作中
总结提炼的选股与先时方法进行归纳，从选股和选时技巧入门开始，逐步深入介绍从热门板块中选股
、在行情变化中选股、从技术形态选股和捕捉“黑马”等选股方法，以及股市投资中买入时机的选择
、卖出时机的选择、技术指标的选时和技术图形的选时等实用型知识。
书中所阐述的各种选股和选时技巧不仅能够提高读者的实际投资水平，更有助于投资者认清市场、把
握机会和早日成为投资高手。
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作者简介

尹宏，国内著名证券专栏作家，财经评论员和股市实战投资家，著有《股海罗盘》、《股道天机》、
《股市利器》、《股海掘金》和《股市技术分析实战全书》等，其部分著作成为机构培训中的指定教
材。
在股市中有耕耘十几年，经历过无数风雨和辉煌，具有独立完整的投资理论体系，擅长基本面分析与
技术分析，设计出高效率的交易系统，培养出众多操盘高手和专业分析人才。

　　2006年5月在其出版的《纵横股海》一书中曾经重点指出100多只最有价值的股票，在下半年股市
进入结构牛市中时，当少数股票走强而多数股票走弱的时候，当很多股民纷纷表示只赚指数不赚钱的
时候，该书中重点评论的股票均现成倍上涨，为读者带来了丰厚的收益，作者也因此而名声大震。
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书籍目录

第一天培训　选股技巧入门　如何选择龙头股　如何寻找潜力金股　如何从市场热点中选股　如何从
高送转股中选股　如何从扭亏为盈中选股　如何从小市值股中选股　如何从财务报表中选股　如何从
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股　在筑底行情中选股　在暴跌行情中选股　在弱市行情中选股　在熊市行情中选股　在调整结束时
选股　在反弹行情中选股　在横盘行情中选股　在行情异动中选股第四培训　从技术状态选股　“平
台起飞”的选股技巧　“立竿见影”的选股技巧　⋯⋯第五天培训　捕捉“黑马”的方法第六天培训
　选时技巧入门第七天培训　买入时机的选择第八天培训　卖出时机的选择第九天培训　技术指标的
选时第十天培训　技术图形的选时后记
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章节摘录

　　第一天培训　选股技巧入门　　如何选择龙头股　　一、龙头股的概念　　龙在中国文化中有特
殊重要的地位和影响。
在封建在社会，龙象征着皇权、神权，有一种不可侵犯的威严。
而在科技飞速发展的今天，龙更成为一种吉祥物，飞入寻常百姓的生活。
人们舞龙、赛龙舟，在灯谜、对联、图画中，龙成为不朽的主题。
而龙头往往表示某一组织的领头人物，民间表演舞龙的时候，往往是龙头舞到哪，龙身就跟到哪。
股市中的龙头股是指在某一热点板块走强的过程中，上涨时冲锋在前，回调时又能抗跌，能够直到稳
定军心作用的“旗舰”型股票；并且能够对某一个板块或市场整体行情发挥举足轻重的作用，能够率
领同类型或同板块的股票大幅上涨，具有市场领导力和号召力的股票。
　　二、龙头股的特征　　从以往的行情发展分析，凡是能够发动一轮富有力度的上攻行情的龙头股
，往往具有以下特征：　　1.龙头股具有一定市场号召力和资金凝聚力，并且能有效地激发和带动市
场人气。
　　2.龙头股行情具有向纵深发展的动能和可持续上涨的潜力。
　　3.龙头股是一波上升行情里最先启动的股票。
　　4.龙头股是一波上升行情里涨幅最大的股票。
　　5.运作龙头股的主力资金实力非常雄厚，并且对政策面、消息面保持高度的敏感。
　　6.龙头板块具有便于大规模主流资金进出的流通容量。
　　7.龙头板块的持续时间长，不会过早分化和频繁切换。
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编辑推荐

　　选股是获取股市财富的根本路径，选时是挖掘股市宝藏的最佳捷径，掌握选股与选时将使投资成
为易事赢利变为简单。
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