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内容概要

　　本书是中小学生顺利成长而出版的一套丛书中的一本。
全书分为校园中的礼仪、生活中的礼仪和社会中的礼仪三个篇章，将中小学生在学习、生活和成长中
经常会遇到的问题分成若干个专题逐一分析讲解，帮助他们学会如何与老师相处，如何处理与同学的
关系以及日常生活中的社交礼仪。
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书籍目录

第一篇校园中的礼仪--做个好学生 主题1如何与老师相处 尊重老师，尊重老师的劳动 勤学勤问，虚心
求教 正确对待老师的过失，委婉地向老师提意见 犯了错误要勇于承认，及时改正 主题2如何在同学中
建立和谐的人际关系 首先，请大家记住这个词：平等尊重 与同学交往的第二个秘诀是：理解宽容 第
三个是：热情交往 请记住这个词语：以诚相待 第五个秘诀就是：态度谦虚 除了以上五点，与同学相
处还要做到：互帮互助 千万不要忘记：赞美他人 最后就是要做到：消除依赖 主题3如何参加和组织各
种活动 如何参加和组织社会调查活动 如何参加和组织社会公益活动 如何参加和组织学雷锋、学英模
活动 如何参加和组织学习竞赛活动 如何参加和组织社团活动 如何参加和组织班级报刊订阅 如何参加
和组织各类“沙龙” 如何参加和组织尊师重教活动 第二篇生活中的礼仪--做个好孩子 主题1穿衣的学
问--穿出得体与美丽 仪表礼仪 服饰礼仪 主题2姿态的学问--给人美好印象的举止 微笑 站姿 坐姿 走姿 
蹲姿 手势 气质 主题3就餐的学问--吃出美丽与魅力 中餐礼仪 西餐礼仪 主题4说话的学问--如何让语言
成为你生活中的帮手 打招呼 交谈礼仪 电话礼仪 书信礼仪 网络礼仪 主题5生活的学问--如何与亲朋好
友生活更和谐 主题6做人的学问--如何与朋友相处更融洽 探望的礼仪 拜访的礼仪 待客的礼仪 家庭宴请
、朋友聚会应注意什么 第三篇社会中的礼仪--做个好公民 主题1一般公共场所的礼仪 保持公共场所整
洁 遵守公共秩序 不干扰他人 搭乘电梯的礼仪 公共场所正确使用手机 排队等候时的礼仪 主题2公共交
通上的礼仪 乘坐轨道交通的礼仪 乘坐公共汽车的礼仪 乘坐火车的礼仪 乘坐飞机的礼仪 乘坐轿车的礼
仪 乘坐出租车的礼仪 乘船的礼仪 骑自行车的礼仪 主题3特殊公共场合的礼仪 校园礼仪 商场、超市等
购物场所 公园、游乐场 图书馆 博物馆、美术馆 剧院、影院、音乐厅 宾馆饭店礼仪 舞会 游泳馆 体育
场 医院 主题4旅游礼仪 问路礼仪 乘坐旅游交通工具的礼仪 人住酒店礼仪 旅游团体用餐礼仪 旅游逛街
购物礼仪 参观旅游景点的礼仪 
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章节摘录

版权页：   插图：      （2）由三桌或三桌以上的桌数所组成的宴请。
在安排多桌宴请的桌次时，除了要注意“面门定位”、“以右为尊”、“以远为上”等规则外，还应
兼顾其他各桌距离主桌的远近。
通常，距离主桌越近，桌次越高；距离主桌越远，桌次越低。
 有的餐厅设计的主桌会比其他餐桌大一些，这样便于让宾客分辨哪张是主桌。
席位安排以主为先。
宴请时，每张餐桌上的具体位次也有主次尊卑的分别。
排列位次的基本方法有以下五点： （1）主人大都应面对正门而坐，并在主桌就坐。
 （2）举行多桌宴请时，每桌都要有一位主桌主人的代表在座。
位置一般和主桌主人同向，有时也可以面向主桌主人。
 （3）各桌位次的尊卑，应以与这桌主人的距离远近来定，离主人比较近的位置比较尊贵。
 （4）与本桌主人的距离相同的位次，则以本桌主人面向为准，主人座位右边的位置比较尊贵。
 （5）如果主宾身份高于主人，为表示尊重，可以安排在主人位子上坐，主人则坐在主宾的位子上。
 排列少于5人的便餐席位时，位次的排列，可以遵循四个原则： （1）右高左低原则。
两人一同并排就座，通常以右为上座，以左为下座。
这是因为中餐上菜时多以顺时针方向为上菜方向，靠右坐的人因此要比靠左坐的人优先受到照顾。
 （2）中座为尊原则。
三人一同就座用餐，坐在中问的人在位次上高于两侧的人。
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编辑推荐

《中小学生礼仪知识读本》将青少年学生在学习、生活和成长中经常会遇到的问题分成若干个专题逐
一分析讲解，帮助他们学会如何与老师相处，如何处理与同学的关系以及日常生活中的社交礼仪，可
以作为中小学生进行行为规范和道德修身教育的教材，是帮助青少年朋友成长的良师益友，也是家长
指导孩子身心健康、愉悦地度过青少年学习阶段的很好的参考资料。
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