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前言

　　期货市场的发展始终是与投资者的培育和成长紧密结合在一起的。
经过20多年的探索和实践，我国期货市场的广度与深度不断拓展，价格发现和风险管理的功能日益显
现，这与广大市场参与者，特别是期货投资者的日益理性和成熟是分不开的。
但是，我们必须清醒地看到，期货交易具有专业性和风险性的显著特征，特别是在我国期货市场仍处
于由量的扩张向质的提升转变的情况下，许多制度仍在制定和完善，新产品仍在不断推出，新投资者
仍在不断进入，这些都要求期货行业在投资者教育方面常抓不懈。
　　为进一步推进投资者教育工作，积极引导投资者理性参与期货交易，中国期货业协会联合期货日
报组织编写了本书。
本书以期货从业人员和期货投资者亲历或亲见的典型期货交易故事为主要内容，旨在通过一些生动形
象的故事，揭示期货交易的注意事项，将期货交易理念、风险防范意识等内容深入浅出、通俗易懂地
展示在投资者面前，供投资者在期货交易活动中参考。
　　为收集整理这些既生动活泼又具有教育意义的期货故事，中国期货业协会与期货日报面向行业内
所有从业人员和广大投资者开展了“我的期货故事”有奖征文活动。
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内容概要

本书以期货从业人员和期货投资者亲历或亲见的典型期货交易故事为主要内容，旨在通过一些生动形
象的故事，揭示期货交易的注意事项，将期货交易理念、风险防范意识等内容深入浅出、通俗易懂地
展示在投资者面前，供投资者在期货交易活动中参考。
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章节摘录

　　在我出差后的几天里，我还是不放心她的操作，经常打电话询问情况，并偶尔进人她的账户去看
看，总体还算平稳。
我逐渐放心了。
　　由于工作比较忙，随后连着2个多月我没有和她联系。
　　一天夜里，我接到了她的电话，听着她的声音感觉很不对，便问她发生了什么事情。
她说话支支吾吾，在电话那头呜咽了起来⋯⋯　　在我的再三追问下，她放声大哭起来，说最近亏损
得很厉害，几乎要爆仓了。
我告诉她别着急，把事情的经过慢慢讲给我听。
　　原来在我没有和她联系的那2个月里，她刚开始操作得还比较顺利，后来感觉自己已经掌握了盈
利的方法，仓位逐渐重了起来，由小半仓逐渐到满仓交易。
为了更快地盈利，她将股票账户中的资金调出了一半，都打入了期货账户。
由于小资金操作时，仓位控制得比较好，盈亏对其心理影响都不大，但是当资金变大，特别是重仓交
易后，每天亏赚几万元，其心态逐渐浮躁起来。
这段时间她的操作模式是满仓交易，并且大多都是过夜仓，其交易品种也从大豆转移到了受外盘影响
较大的金属和天胶上来。
她告诉我，这两个月以来她几乎没怎么休息好，每天夜里要看外盘的走势，一直熬到凌晨。
如果外盘走势对自己有利还好，如果不利，彻夜难眠！
　　在这种状态下，账户亏损得很快，不到一个月的时间，其从股市中调出的几十万元资金亏得所剩
无几！
后来她咬咬牙，又将股市中剩余的一半资金调了出来，全部投入到了期货中。
为了挽回损失，她疯狂地满仓交易，追涨杀跌！
　　由于整天处于紧张状态，并且天天担心外盘走势，整夜盯盘，她的身体和精神状态很差，每天下
午收盘后，她都疲惫不堪。
特别是到了周末，没有交易的那两天，她更是感觉无所事事，心情也烦躁得很。
　　在这种状态下，怎么会有好的交易结果呢？
　　很快，一个多月的时间，第二次从股市中调出的资金又亏了70％。
她郁闷时就出去喝酒，因为思想压力过大，她经常喝醉，只有喝醉时才能安然入睡。
　　这种压力我是有过的，所以我能理解她的心情和感受。
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编辑推荐

　　《我的期货故事》小辛学交易，你帮我逃过，这一劫，两个大户的不同结局，股指期货Z先生，
论成败，人生豪迈。
　　我和阿紫的期货故事不愉快的『锌情』，还有那『贵族吃的白糖』我与『拿破仑』的『战争』破
解心中的欲望魔咒『玩股精灵』的期市沉浮期货的『潜规则』
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