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内容概要

第一套中国大陆本土化、专门化的班级团体心理辅导课程专著，经过基层实践反复验证、实用有效，
集“发展、预防、教育”于一体的学校心理健康教育用书。

1、理念先进：重点课题研究成果，以提高全体学生的综合心理素质为主旨，注重实用。
注重学生的体验与感悟、探索与发现、交流与分享、拓展与生成。
反映了国家新课程改革的先进理念，代表了学校心理健康教育的发展方向。

2、切合实际：以整班学生为辅导对象，便于组织实施；便于实现与其它教育方式的有机结合。
相对于“矫正性、治疗性”团体辅导而言，对教师的专业理论要求不很高，经过一系列培训即可掌握
，便于大面积推广。

3、注重实用：没有枯燥艰涩的专业理论叙述，来自一线专业心理教师的实践经验，注重实际操作的
指导，穿插很多实例，并有完整辅导方案例样，重点介绍辅导方案的实施过程和操作实务。

4、全面系统：从课程建设的角度来阐释班级团体辅导，对课程的性质、特点、理念、功能、目标、
内容、评价等进行了全面论述，对课程的实施过程、策略、活动形式、辅导技术等进行了系统指导。

创新班级育人模式，提高学生心理素质。
创新、实用、权威，是各级各类学校教育和心理辅导工作者的良师益友，尤其是班主任、辅导员、德
育工作者等群体的必备教材，还可作为各级心理教师和班主任业务培训的指导用书。
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作者简介

司家栋，中学高级教师，全国民办中小学优秀校长，中国民办教育创新和发展贡献奖获得者。
中国西部教育顾问，中国民办教育协会中小学专业委员会理事，山东省心理健康教育研究会理事，山
东省高级中学协会理事。
研究专长：校本课程开发、员工培训、学校心理健康教育。
主持国家级课题两项、省级课题两项，发表论文多篇，出版专著三部。
 张付山，中学高级教师，国家二级心理咨询师，常年从事学校心理健康教育。
国家人才网注册高级专业人才，班级体验式心理课程创始人，中国名校共同体课改指导专家，中
国EAP学院专家，爸妈在线催眠学院专家，山东省心理健康教育先进个人。
发表论文多篇，出版专著三部。
为企事业单位开展上百场培训并多次在各级心理会议上进行演讲。
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章节摘录

版权页：   插图：   活动二：由故事“软糖实验”得到的启示 1.教师讲述“软糖实验”的故事：1960年
，著名心理学家瓦尔特·米歇尔进行了这一实验。
在斯坦福大学附属幼儿园里选择了一群4岁的孩子，这些孩子多数为斯坦福大学教职员工及研究生的
子女。
让这些孩子走进一个大厅，在每一个孩子面前放着一块软糖。
测试老师对孩子们说：老师出去一会儿，如果你能坚持到老师回来还没有把自己面前的软糖吃掉，老
师就再奖励你一块。
如果你没等到老师回来就把软糖吃掉了，你就只能得到你面前的这一块。
在十几分钟的等待中，有些孩子缺乏控制能力，经不住糖的甜蜜诱惑，把糖吃掉了。
而有些孩子领会了老师的要求，尽量使自己坚持下来，以得到两块糖。
他们用各自的方式使自己坚持下来。
有的把头放在手臂上，闭上眼睛，不去看那诱人的软糖；有的自言自语、唱歌、玩弄自己的手脚；有
的努力让自己睡着。
最后，这些有控制自己能力的小孩如愿以偿，得到了两块软糖。
 研究者对接受这次实验的孩子进行长期跟踪调查。
中学毕业时的评估结果是，4岁时能够耐心等待的人在校表现优异，入学考试成绩普遍较好。
而那些控制不住自己，提前吃掉软糖的人，则表现相对较差。
而进入社会后，那些只得到一块软糖的孩子普遍不如得到两块软糖的孩子取得的成就大。
 2.组织学生交流分享：这个实验给我们的启示是什么。
先分小组讨论，然后在全班交流分享，鼓励学生面向全班同学说出自己的感悟。
助教为各小组加分。
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编辑推荐

《班级团体心理辅导课程主题方案》就学校心理健康教育的自我意识、情绪情感、生活适应、人际交
往、意志品质、学习心理、青春期心理、潜能开发等八方面提供了十八个主题辅导方案，《班级团体
心理辅导课程主题方案》重点详细介绍了每个单元的辅导过程，并提出实施建议与说明。
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