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内容概要

　　本书通过对大量文献资料的研究和对课题实践经验的提炼，对班级团体心理辅导的基本理念、性
质、特点和功能进行了比较准确的定位，对班级团体心理辅导目标和内容做出了明晰的表述，对班级
团体心理辅导主题方案的设计进行了科学的规划，对辅导方案实施过程的规律进行了有效的把握，对
实施策略、方法和技术进行了系统归纳。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.对教师的评价反馈。
不管是多么有经验的教师，课堂中都会存在或多或少的问题，毕竟上课和做其他事情不一样，它没有
最好只有更好，是一个不断完美的过程。
课后，助教有义务及时把辅导教师课堂辅导中的操作不妥与辅导细节问题等等，对辅导教师本人进行
反馈，并提出自己的修改建议。
 2.对辅导方案评价反馈。
课前，助教要认真阅读辅导方案，从一个助教的角度对辅导方案中存在的问题提出修改意见，并与辅
导教师共同探讨、达成共识后进行调整。
班级团体心理辅导课上，助教在与学生共同参与活动及互动的过程中，认真观察并亲身体会辅导方案
各环节之间的衔接是否流畅，活动设计是否符合学生年龄特征、是否与辅导目标紧密对应等，课后及
时把观察与体会到的问题反馈给辅导教师，与辅导教师进行交流探讨，并对方案进行适当调整。
 3.对学生表现的评价反馈。
很多时候辅导教师在班级团体心理辅导课上要面对全班学生，很难做到真正地关注每位学生。
班级团体心理辅导课与其他学科教学的课不同，它有活动、有感悟、有互动、有交流、有团队、有个
体，注重学生的内心体验和心理上的自我完善，课堂上对学生的评价主要是通过观察其行为表现和情
感表达来实现，比其他学科的课更难把握。
因此，助教要借助与学生共同参与辅导活动的优势，同辅导教师一起细致地观察所有学生情绪状态及
行为表现，从而对辅导目标的达成情况进行现场实景观测评估。
课后助教及时将辅导中观察到的情况反馈给辅导教师，以便对辅导过程及效果进行反思。
 4.对辅导效果的评价反馈。
课堂中助教应注重观察辅导中班级整体气氛、活跃程度、开放程度、学生兴趣、参与程度、感触深度
等，并在辅导后及时反馈给辅导教师，以便在下一单元及时调整辅导方案。
 四、气氛带动 班级团体心理辅导课是建立在团体的相互信任、关心、接纳、开放、活跃的氛围基础
上的一种互动的人际交往过程，每个成员的心扉就是在这种人际氛围中打开的。
因此，催化出温暖、安全的团体氛围远比完美的理性探讨重要得多。
班级团体心理辅导课程有效性主要依赖于教师行为所建立起来的班级团体气氛，这一气氛可以引发学
生积极的回应，并导致学生认知和行为的变化。
所以，营造坦诚、信任的团体氛围，消除学生对自由沟通和交流的防卫心理，做到开放自我、乐于表
现，是辅导课最基本、最重要的任务目标，也是助教同辅导教师共同努力的方向。
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编辑推荐

《班级团体心理辅导课程操作实务》由司家栋等著。
班级团体心理辅导课程是一线心理教师在科学研究的基础上对实践经验的提炼。
对于班级团体心理辅导课程的性质、特点、理念、功能以及辅导的过程、策略、活动形式、辅导技术
等进行了实践性总结，并附有两个主题辅导方案案例。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<班级团体心理辅导课程操作实务>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


