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内容概要

　　中国历史典籍浩如烟海，常使初学者不得其门而入。
本书从中国历史的起源开始，按历代帝王的先后顺序编排事件、故事。
既独立成篇，又相互联属，清晰地勾勒出中国五千多年的历史概貌：取材准确，裁剪精当，是一册理
想的历史入门读物。
错过的历史，错不过的文字。
一书在手，中国历史了然于胸。
 《一本书了解中国历史》中一个远离历史文明、头脑中失去这方面知识的人是贫穷的。
作为中国人，我们只有全面了解民族的历史。
才能更好地把握今天，创造明天。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一本书了解中国历史>>

书籍目录

远古时代 盘古开天地 钻木取火 三皇五帝 涿鹿之野 尧舜禅让 大禹治水 夏商西周 “家天下”的开始 “
少康复国” 成汤革命 盘庚迁殷 武丁中兴 周族的兴起 武王伐纣 西周之初的分封制 西周的宗法制 周公
东征 “国人”暴动 烽火戏诸侯 春秋战国 春秋五霸 晋国中原逐鹿 “弭兵”运动 “卧薪尝胆”——吴
越争霸 魏国经略中原 赵武灵王“胡服骑射” 商鞅变法 无为而治的老子 儒家学派创始人——孔子 军事
谋略家孙武子 屈原与“楚辞” 巧匠鲁班 神医扁鹊 秦汉 “合纵”之策与“连横”方略 秦灭六国 始皇
帝赢政 焚书坑儒 陈胜、吴广起义 汉高祖刘邦 “文景之治” 雄才大略的汉武帝 张骞通使西域 司马迁
与《史记》 “昭君出塞” 王莽改制 光武中兴 东汉“党人”之祸 定远侯班超 天文学家张衡 蔡侯纸的
发明 三国两晋南北朝 官渡之战 志在千里的曹操 赤壁之战 诸葛亮治蜀 三国归一晋 “八王之乱” 淝水
决战 五胡十六国 南朝更替 北朝民族融合 祖冲之与圆周率 魏晋南北朝时期的艺术成就 范缜与《神灭论
》 隋唐五代 开皇之治 “巡游”扬威的隋炀帝 玄武门之变 唐太宗与贞观之治 女皇帝武则天 唐玄宗与
开元盛世 文成公主入藏 玄奘西行取经 “安史之乱” 二王八司马事件 “牛李党争” 黄巢聚众起兵 五
代十国 后周明君世宗帝 宋辽夏金元 杯酒释兵权 庆历新政流产 王安石变法 “靖康之变” 岳飞誓死抗
金 南宋沦亡 一代天骄成吉思汗 忽必烈推行“汉法” 司马光与《资治通鉴》 毕昇发明活字印刷术 明清
明太祖朱元璋 胡蓝之狱 靖难之役 郑和七下西洋 土木之变 戚继光抗倭 张居正大刀阔斧改革朝政 宦官
魏忠贤专权 “闯王”李自成 清军入关定鼎燕京 郑成功收复台湾 平定“三藩” 大贪官和坤 白莲教举义
旗 清朝晚期 林则徐虎门销烟 天京变乱 辛酉政变 洋务运动 中日甲午战争 戊戌变法 武昌起义胜利 近现
代 中华民国成立 中国革命的先行者孙中山 袁世凯复辟帝制 五四运动 中国共产党的成立 “九一八”事
变 西安事变 卢沟桥事变 南京大屠杀 抗日战争胜利 重庆谈判 中华人民共和国成立

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一本书了解中国历史>>

章节摘录

版权页：   插图：   西周第八位王周夷王死后，其予姬胡即位，他就是周厉王。
 厉王登位时，各种社会矛盾已经开始激化，统治出现了严重危机。
厉王三十年，为了增加财政收入，任用荣夷公为卿十，实行“专利”。
所谓“专利”，就是把原本为贵族和平民所共同享有的山林川泽之利收归国有，不准平民即“国人”
樵采渔猎。
这样，便触犯了贵族和平民的利益，招致了普遍的不满和诽谤。
之前，大夫芮良夫曾经规谏厉王，指出荣夷公好独占财利，会引发人的祸难。
假如重用荣夷公，周朝定要败亡。
可是厉王不听劝谏，坚持任用荣夷公做了卿士，掌管着国事。
厉王的倒行逆施弄得民怨沸腾，骂声载道。
 贵族召公虎也极力劝谏，厉王亦不加理睬。
为了压制舆论，厉王反派卫巫监视民众，一旦发现有敢于指责的人就抓起来杀掉。
很快，朝野上下没有人敢议论国事，但同时诸侯也不来朝拜。
就这样，历王变得越来越严苛，国人在路上相见也只能互递眼色示意，无人敢开口说话。
谁知厉王对此却高兴，他对召公虎说：“我已经消除了人们对我的议论和诽谤了。
”召公虎无奈地回答：“防民之口，甚于防川。
川壅而溃，伤人必多。
民亦如之。
”厉王仍旧我行我索，没有一点反省的迹象。
 厉土的不暗世理，使得周与少数民族也矛盾重重。
曾臣服于周的东南淮夷因不堪承受压榨，奋起反抗。
淮夷一度攻入周人的腹地，历王派人前往抵御，斩俘140余人，夺回被淮夷掳去的周民400人。
而后又在虢仲等大臣的伴随下亲自前往征讨，一直打到淮夷的膳地角（今江苏宿迁东南）、桐（今安
徽桐城北）一带。
当厉王返回宗周后，淮夷复又联合东夷及姑姓的噩侯再度挑起争端。
历王下令调集宗周西六师、北部殷八师，从西、北两个方向向河洛地区聚集，前往扑伐，并要求对之
斩尽杀绝，老幼一律不得放过。
在付出惨重的代价后，终于击败了噩侯、淮夷，其中为夷人做先导的噩侯驭方被擒。
还有，周厉王亦曾对严狁进行过较大规模的战争。
严狁入侵过去为公刘居住过的豳野带，厉王命人前去讨伐，三战三捷，结果斩敌前215人，活捉23人，
掳获敌人兵车117辆。
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编辑推荐

《一本书了解中国历史》讲述的众多历史事件和历代帝王故事，其内容都是基于历史典籍和著名的史
书材料整理而成。
为了让读者对中国历史了解的更为透彻和详尽，同时也为了增加阅读的趣味性，在不影响事实的基础
上，《一本书了解中国历史》尽量保持了事件和故事的完整性，做到言语简短而详实，内容有趣而丰
富。
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