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内容概要

二胡教材建设的系统化和科学化，是关系到二胡音乐艺术能否健康发展的关键所在。
现代二胡教学要求教材呈体系化，以成套的练习来训练学生某一方面的演奏技术，而不是一首首单独
存在的综合练习。
当然，我并不否认综合练习的训练价值，但在学生的学习中，更需要具有针对性的系统教材，来强化
他们正确的演奏动作，提高他们对音乐的敏捷程度。
教材建设的系统化和科学化虽然是我毕生的追求，但它是一个系统工程，其工程量之大，远非几个人
能完成的，甚至需要几代人的艰苦努力。
我所能做的，只是尽自己的力量，为这个大厦添砖加瓦而已。
　　感谢中央音乐学院“211工程教材建设”项目，为我们的教材大厦提供一个极好的建设平台。
本书线谱版出版以来，受到了广大专业二胡学习者的普遍欢迎，为了能使更多的二胡爱好者都能进行
更为规范的训练，现特以简谱的形式再次出版，希望能在大家的二胡学习中起到更好的作用。
　　这本《二胡弓法技巧训练》是我院二胡专业教材中的一个组成部分，它与我的另一本《二胡指法
技巧训练》构成了一个完整的二胡基础技巧训练体系。
全书共分七章，基本包含了二胡弓法训练所需的各个项目。
为了使教材更具系统性，本书是按照训练项目归类编排的，而并非按难易程度来编排。
因此，在训练时应根据学生的具体情况来选择使用。
本书在艺术院校二胡专业中、高级学生的课程中，大约占基础训练二年的练习量；如果是业余的二胡
学习者，则可根据本人的实际进度和需要适当地延长训练时间，或有目的地选用其中的部分曲目。
　　作为二胡专业系统教材的建设工程，目前仍处于初创阶段，本书一定还存在许多不足之处，万望
广大读者和同仁们提出批评建议，以便日后再版时能更好地加以完善。
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作者简介

　　赵寒阳，男，汉族，二胡演奏家、教育家。
现任中央音乐学院民乐系主任、教授，硕士研究生导师。
中国音乐家协会会员，中国人才研究会艺术家学部委员，中国二胡学会副理事长，中国民族管弦乐学
会理事。
主要著作有《二胡基础练习三百首》、《少年儿童二胡教程》、《儿童学二胡电视教程》、《二胡演
奏抒情歌曲100首》、《二胡技法与名曲演奏提不》等三个系列三十种。
创作作品有《乡音》、《赶集路上》、《植树苗》等十余首。
1991年与中央电视台合作，主讲了我国第一部民族器乐电视教学片《儿童学二胡》，并荣获“全国电
视优秀教学片”二等奖。
1994年出版个人专辑CD两张——《中国传统器乐名家名曲系列·月夜》及《汉宮秋月》。
近年来已拍摄出版了各种教学录像带——《儿童学二胡》、《全国二胡考级辅导》等六套近二十五小
时，为二胡的教学工作做出了极大的贡献，其艺术传略被选人《中国音乐家名录》、《世界名人录》
、《跨世纪人才丛书》，以及英国剑桥大学《世界名人录》等典籍。
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