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前言

从三皇五帝到新世纪开元，从孝庄皇后教育一代明君康熙到爷爷培育出19岁的博士，从老舍的《四世
同堂》到今天的“四二一”家庭结构，隔代教育一直存在，在中国绵延了5000年的文化历史。
纵观中国的历史传统，家庭教育历来是由老人承担责任的，可以说，隔代教育基本上是中国的特色家
庭教育。
今天，号称“80后”的中国第一代独生子女开始为人父、为人母。
这些当年的天之骄子或天之娇女说：“就算要孩子，我只负责生！
”同时，随着中国老龄化趋势的到来，劳累了大半辈子的“50后”功臣开始成为一个个的“空巢老人
”，寂寞的晚年生活让他们对立志“丁克”的子女抱怨：“请不要剥夺我当爷爷（奶奶）的权利！
”于是，隔代教育在今天祖辈和父辈之间“周瑜打黄盖：一个愿打，一个愿挨”的情况下，再次拉开
了帷暮⋯⋯但是，这种看似“你情我愿”的隔代教育，真的是中国家庭教育的完美音律吗？
近5年来，“隔代教育是误人子弟”的呼声越来越高。
很多人说老人带孩子，孩子容易任性、娇惯、自私、乖张、自理能力差。
当年哺育中国第一代独生子女的祖辈又开始培养新一代的“小王子”和“小公主”。
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内容概要

目前越来越多的城市年轻爸妈，没有时间自己带孩子，又不放心交给保姆，便把孩子交给了爷爷奶奶
外公外婆，省心又经济，还满足了老一代的奉献之心。
但又有点不放心，担心老一代溺爱孩子，方法欠科学等等。
本书就是教年轻的爸妈要注意的事情，既保证年幼一代受到最良好的教育，又满足各方面的和谐美满
。
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作者简介

卜伟欣，知名教育杂志编辑，情感专栏作家。
长期从事家庭教育的调查和研究，很多见解独到的文章发表转载于各大报纸、杂志、网站，广受人们
追捧。
出版有《孩子睡前的N个温馨故事》、《二十岁决定一生》、《会说话比会做事重要》等作品。
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第一章 隔代教育究竟是对还是错　1.周瑜打黄盖：一个愿打，一个愿挨　2.隔代教育解除年轻父母多
少后顾之忧　3.隔代家长不仅仅是孩子最好的“保姆”　4.三代同堂是皆大欢喜还是暗潮涌动　5.隔代
抚养造就新一代“小王子”和“小公主”　6.隔代教育是年轻父母心中难掩的痛　7.隔代教育让祖辈们
欲说还休　8.“我要的是爱，很多很多的爱　9.两代家长的沟通障碍究竟在哪里第二章 隔代教育VS亲
子教育　1.别让隔代亲“隔”断了亲子之情　2.不要当面指责祖辈的育儿之道　3.任何时候都要维护父
亲的权威地位　4.切忌在孩子面前展开口水战　5.“土方法”，有时候真的很有道理　6.妈妈是教育孩
子的CEO　7.奶奶是照顾孩子生活的老师　8.孩子是润滑剂还是导火索　9.尊重和赏识，成就孩子自信
之路第三章 如何发挥好主角和配角的作用　1.别让爷爷成为孩子的“避难所”　2.别让奶奶的“爱”
变成“碍”　3.隔代教育代替不了亲子教育　4.爸爸妈妈不要做“甩手掌柜”　5.不可忽视祖辈的配角
作用　6.祖辈不该干涉父母教育孩子　7.父母应学会“睁一只眼，闭一只眼”　8.两代家长怎样化“代
沟”为“代桥”第四章 聪明爸妈告诉祖辈的育儿妙方　1.大爱，要懂得放手　2.爷爷奶奶也需要说“
不”　3.做孩子的监护人，而不是代理人　4.不要给孩子准备“专利菜”　5.土方法不一定“百试百灵
”　6.孩子为什么不听话　7.男孩穷养，女孩富养　8.拥抱比臭骂和耳光更有力量　9.沟通和引导最有
效　10.请给孩子解释的机会第五章 祖辈养育孙子女新语　1.不良的老习惯，爷爷奶奶要改改　2.不该
说的话，爷爷奶奶不要说　3.“孔融让梨”永远不会过时　4.祖辈切忌踏入隔代教育中的“雷区”　5.
再富也不能富孩子　6.不可用模板束缚孩子的个性发展　7.做孩子成长的梯子，不做拐杖　8.合格的隔
代家长必备的条件　9.要注意观察孩子肢体语言的表达　10.不妨试一试向孩子“示弱”第六章 克服隔
代教育弊端的途径　1.你喜欢包办，我来放手　2.祖辈“拉回来”，父母“推出去”　3.你溺爱纵容，
我理智大爱　4.你靠经验.我坚持科学理念　5.你简单代替，我看重闪光点　6.选择孩子更爱听的故事
　7.培养孩子责任心最关键的一步　8.父母应成为家庭教育的主导　9.告诉祖辈，他们是孩子心中的偶
像　10.年轻父母应对祖辈经常说的几句话附录：隔代教育应了解的几个心理学实验
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章节摘录

不管是早晨上班，还是下午下班，我们总会看到成群结队的家长接送孩子的壮观场面。
如果你稍加注意，就会发现这些家长中以老人居多。
这就是隔代教育在中国最醒目的体现，这些接送孙辈上学的隔代家长被称之为“接孙族”、“孩子最
好的保姆”。
无论你是赞同，还是反对，隔代教育作为中国一种特有的国情，一直客观存在着，而且还将继续延续
。
相对于年轻的父母，祖辈在抚养和教育宝宝方面有着丰富的实践经验，他们对宝宝各阶段的成长特点
了解得更准确，尤其是孩子生病或遭遇其他问题时，隔代家长更清楚应该怎么样去做，可谓是行之有
效的解决办法。
祖辈这种清楚明了的处事方式会带给宝宝更多的安全感，同时也给年轻父母一种心理上的极大支持，
对避免事态的扩大起到了非常积极的作用。
李丽的女儿彤彤出生后，姥姥姥爷马上带着大包小包赶来照顾女儿和外孙女，担起抚养外孙女的担子
。
对于父母的到来，李丽说她很感动，因为爸爸妈妈一直是她生命中的“及时雨”，一次次雪中送炭。
记得有一次，5个多月的彤彤发高烧，当时正值寒冬腊月，李丽看着女儿因为发烧而通红的小脸，心
急如焚，不知所措，慌忙将空调暖风开到最大，给彤彤更是捂得密不透风，生怕女儿再受凉而转成肺
炎。
这时，姥姥来了，老人走过来摸了摸彤彤，对李丽说道：“不用紧张，小孩子感冒发烧是常有的事。
你把彤彤捂成这样，她本来体温就高，如此一来，热量更散不出来了。
刚开始发烧时，应该把这些被褥和衣服打散，用毛巾敷下头试试吧！
你再看看，是不是要出疹子？
”“对啊！
”妈妈的话犹如醍醐灌顶，浇醒了李丽。
实际上，李丽平时总会注意在一些育婴杂志上收集“怎样解决宝宝发烧”的办法，或者在聊天群里和
新妈妈讨论“宝宝生病如何处理”这样的话题.尤其是第一次发烧，一定要注意是不是“幼儿急疹”的
前兆，不要贸然用退烧药，要观察确诊之后再决定用什么方法解决，最后大家一致认定物理降温是最
稳妥的办法。
可是，一旦发烧的情况落在了自己的宝宝身上，李丽反而把这些最基本的知识都忘了，幸好有妈妈的
及时提醒。
于是，李丽马上准备冰袋和冷毛巾给彤彤降温。
经过一夜的护理，彤彤的小脸蛋又恢复成健康可爱的粉红色了，李丽也如释重负。
很多像李丽这样的年轻妈妈，自己虽然从网上学习到很多育儿的新知识，但是和祖辈丰富的育儿经验
以及遇事不慌乱相比，只能称之为“纸上谈兵”。
就拿宝宝发烧这件事来讲吧，李丽作为妈妈，急得团团转也没想出好办法，姥姥却以丰富的经验取胜
，第一步先控制住了上升的体温，同时稳定了女儿的情绪，并提出了接下来可能发生的事情。
所以说，隔代家长是孩子最好的“保姆”。
他们也有充裕的时间和良好的耐性，而且乐于为孩子奉献，这使得宝宝在日常生活和人身安全等方面
有了实质性的保障，也为孩子接受早期教育打下了坚实基础。
以我个人经验来看，祖辈不仅仅是孩子最好的“保姆”，还是年轻父母们最佳的育儿参谋。
甚至在有些方面，隔代教育更胜一筹。
周日，我正在厨房做鲫鱼汤，5岁的儿子小航过来了。
“妈妈，你在做什么好吃的啊？
”小航踮起脚尖问我。
我微笑着把他推远一些，答道：“鲫鱼汤，宝贝，你等会儿，马上就好了。
”“噢！
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”小航简单应了一声，但还是没有走开。
我擦干手，把火拧小，问：“怎么了，小航，你还有问题吗？
”看到我有空回应他，小航马上开心地问道：“妈妈，你知道鲤鱼和鲫鱼，哪个更喜欢吃蚯蚓吗？
”我一下愣住了。
看到我的表情，小航笑得更得意了，骄傲地说：“我来告诉你吧，是鲫鱼！
鲤鱼更喜欢吃玉米饭团。
”我忽然反应过来。
这一定是他爷爷告诉他的。
小航的爷爷平时很喜欢钓鱼，孩子跟他在一起久了，也记住了这些鱼饵的名字。
今天与小航的一席对话让我思考了很多。
之前，我总觉得，由爷爷奶奶来养育小航，保证孩子健康不生病就可以了，其他的我没有要求，也不
能有什么要求。
教育方面，我一定要亲自来抓，因为他们是根本不可能教孩子认字、看图和背唐诗的。
但是小航关于鱼饵的话，却让我想了很多。
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编辑推荐

《孩子交给爸妈带:隔代教育全攻略》：隔代教育之优势VS劣势正方孩子交给祖辈带，不仅能缓解他
们晚年的孤寂，还让他们尽享含饴弄孙的天伦之乐。
年轻父母没有时间也没有精力去照顾孩子，隔代家长的出现，及时解决了年轻父母在育儿、工作上的
后顾之忧，可以使他们放开手脚，专心致力于事业。
祖辈在抚养和教育宝宝方面有着丰富的经验，他们对宝宝成长的各阶段中遇到的问题能应付自如，他
们不仅是孩子生活上的最佳保姆，还是年轻爸妈的育儿高参。
反方祖辈们的观念陈旧，思想固执，不太接受新鲜的事物，对科学的育儿观念也不够了解，仍沿用老
观念要求孩子、教育孩子，不利于孩子将来适应社会能力的培养。
老人往往溺爱孩子，而这种过分的溺爱和迁就容易使孩子产生“自我中心”意识。
形成自我、任性等不良个性。
孩子和老人在一块，已经习惯了祖辈们的袒护和迁就，当父母看到孩子的缺点并对他提出严格的要求
时，孩子便很难接受，以至容易形成亲子之间的感情隔阂和情绪抵触。
隔代教育全攻略，如何记隔代教育福系三代？
《孩子交给爸妈带:隔代教育全攻略》全面解决隔代教育中存在的同，十大憋端，六大障碍。
经济、时间、精力孩子交给爸妈带是无奈之举也是最佳选择。
土方子、老经验、过度溺爱老爸老妈教育孩子的憋端如何教育。
经验VS科学，主角VS配角，隔代亲VS亲子情
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