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内容概要

　　本书共分18个部分，所提到的“歌唱的姿势”、“歌唱的共鸣”、“歌唱的发声练习”、“歌唱
的语言”、“歌唱的情感表现”及“基本乐理常识”部分都是美声、民族、流行这三种唱法的初学者
必须掌握的基础知识，而关于合唱部分可供有需要的读者参考使用，其余部分也是学习歌唱的人所必
须了解的。
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作者简介

刘颖，中国音乐学院民族声乐硕士，在校期间曾获全国艺术院校声乐比赛二等奖。
曾参加中央电视台“心连心”艺术团赴全国各地慰问演出，并多次参加省市电视台文艺节目录制。
2002年在北京举行独唱音乐会，为台湾电视台录制中国民歌赏析节目，主持并策划过二十多场音乐会
演出，从事声乐教学十余年，有丰富的教学经验。
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二）歌唱艺术表现的内涵  （三）歌唱的审美修养  （四）歌唱的表演八、演唱形式  （一）独唱  （二
）齐唱  （三）轮唱  （四）重唱  （五）对唱  （六）表演唱九、合唱  （一）合唱艺术的特点  （二）
合唱队的规模  （三）合唱的形式类别  （四）声部的人数比例  （五）声部分配的依据和原则  （六）
合唱队形排列  （七）合唱的统一与协调  （八）对于合唱指挥的要求  （九）合唱指挥的常见图式十、
基本乐理常识  （一）音、音高  （二）五线谱的基本乐理常识  （三）简谱的基本乐理常识  （四）节
奏、节拍  （五）常用记号十一、视唱（简谱）十二、美声唱法十三、民族唱法十四、流行唱法  （一
）按声音色彩分类  （二）按演唱风格分类  （三）流行歌曲演唱前的准备  （四）练唱步骤  （五）流
行歌曲演唱的情感表现特征  （六）结论十五、歌唱发声的生理卫生与保健  （一）歌唱发声与生理、
心理健康  （二）歌唱发声与饮食  （三）歌唱发声与说话的方法  （四）嗓音疾患的几种表现十六、初
学者易犯的错误十七、怎样唱好卡拉OK  （一）关于“卡拉OK”  （二）话筒的使用  （三）音量分配 
（四）K歌须知合唱歌曲  七律长征  游击队之歌  过雪山草地  打起手鼓唱起歌  远方的客人请你留下来  
草原上升起不落的太阳  中国，中国，鲜红的太阳永不落  爱我中华  祝福祖国  大海啊，故乡  年轻的朋
友来相会  再过二十年，我们来相会  思念  夕阳红  常回家看看  情深谊长  越来越好  走进新时代  祝你平
安  同一首歌  青藏高原  爱的奉献歌曲  北京欢迎你  我和你  军营飞来一只百灵  祖国你好  当兵的人  当
兵干什么  怀念战友  军中姐妹  骏马奔驰保边疆  男子汉去飞行  为了谁  我爱祖国的蓝天  想家的时候  我
是一个兵  我们的祖国歌甜花香  五星红旗  一二三四歌  拥军秧歌  阳光乐章  为祖国干杯  喀秋莎  小路  
西部放歌  儿行千里  家和万事兴  草原夜色美  三套车  山楂树  妈妈，您快留步  母亲  父亲  芦花  西部情
歌  长鼓敲起来  莫斯科郊外的晚上  隐形的翅膀  今天你要嫁给我  千里之外  我们的爱  大城小爱  发如雪
 美丽的神话  你是幸福的我就是快乐的  你的眼神  怒放的生命  童话  你的背包  白狐  绝不放手  青花瓷  
牛仔很忙  一万个理由  天路  为爱痴狂  遇见你是我的缘  你是我心内的一首歌  有没有人告诉你  月亮之
上  自由飞翔
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章节摘录

　　一、歌唱的姿势　　歌唱是一门表演艺术。
演唱者需要有良好的表演形象，也需要正确的歌唱姿势来保证呼吸、发声、共鸣等器官的良好协调关
系，并起到支持作用。
只有掌握正确的歌唱姿势，才能使歌唱器官的各个组成部分互相配合，协调动作，从而获得正确的歌
唱发声。
歌唱发声中的一些问题，很多是由于姿势不正确所造成的。
因此，正确的歌唱姿势是演唱者建立良好歌唱技巧及塑造形体美和良好歌唱气质的基础。
　　一般来说，演唱的姿势分为站姿和坐姿两种。
　　如果是站着演唱：双脚分开，平行或前后分开左右脚都可以。
臀部微微翘起，腰椎要支撑住，会有些压力感，要感觉脊椎上下两头有拉长延伸的感觉，小腹及腰部
两侧微缩，形成支架，即不松软，又要挺住。
两脚像钉子一样钉在地面，身体挺拔而放松，稳定而又灵活。
胸部自然向外挺，双肩略向后扩展，双手自然下垂，头部要摆正，眼睛直视，要明亮有神，充满感情
。
演唱时，嘴要适度张开，上腭主动向上抬，下巴不要下拉，体会打哈欠的感觉。
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