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前言

　　一个词汇可以滋润久旱的心灵，一个句子可以缓解疲劳的神经，一个故事可以影响一个人的一生
，一个哲理可以改变千万人的命运。
选择自己喜欢的美丽英文，不仅会让你感受到英文作品的魅力，还会使你学习英文的热情空前高涨。
这是一套让你能够真正体会阅读之乐、学习之乐、生活之乐和爱之乐的经典双语丛书。
走进此书，你将会在感受原汁原味的英文意境的同时，领悟温暖一生的人间真情，收获改变一生的智
慧箴言。
　　书中收集了大量蕴涵着人间真情、闪烁着智慧之光的经典双语篇章。
篇幅短小精悍、意蕴深厚绵长、文字清新隽永、哲思回味无穷⋯⋯仿若一套精致的套餐，让你的心灵
在阅读中品味人生的点滴。
　　书中文章是从浩渺的经典美文和众多的鲜活时文中筛选出来，内容涉及人生的方方面面，有师长
的谆谆教导，有爱人的喃喃低语，有孩子的成长经历，有凡人的处世智慧，有大师的成功宣言，有人
与自然的亲密接触⋯⋯无论是意蕴幽远的哲理美文还是催人泪下的情感故事，无论是浸润心田的心灵
感悟还是激人奋进的励志名篇，都融语言美、意境美于一体，让读者为英文的美丽而陶醉的同时，心
灵为之震撼。
　　百篇哲理美文，百种人生感悟，其中蕴涵了大师及普通人感怀自然、体味人生、追求成功、享受
真情的情愫和思考。
人之生命不能永恒，就像花儿一样无法四季常开，然而人生的真理却可以被铭刻在这些美丽的篇章中
。
阅读此类文章，会让你在不觉中感受自然、体味人生。
在无形中开阔视野、增长知识，在享受中净化心灵、美化语言，在真情中找寻快乐、紧握幸福，在回
味中昂扬斗志、追求成功。
　　另外，在精彩译文后均配有深刻简短的感悟，原文后给出重点难点的词汇解析，为读者学习、欣
赏、写作和翻译提了便利。
同时，书中还配有大量精美的、与文章意境匹配的插图，以典雅的版式设计图文并茂地展现于读者眼
前。
　　美丽的文章，不凡的思想，像和风丽日一样温暖孤独的心灵。
也许你还在为领悟人生哲理而煞费苦心，殊不知从一粒沙中可以看世界，一滴水里可以观大海。
走进这些文章吧，短小、朴素却传达着博大、唯美的信息。
其内容涉及人生的各个方面，凝练的文字足以震撼心灵，朴实的情感足以浸润心田。
它们灵气十足，宛如一线罅隙中奔涌而出的清泉⋯⋯　　如果你是一位中学生，这里的文章将以简洁
生动的语言激发你对英文的兴趣。
以丰富的词汇提高你的英语能力。
　　如果你是一位大学生，这里的文章将以深刻的哲思启迪你的灵魂，以简明的哲理激励你的人生。
　　如果你是一位英文初学者，这里的文章将以美丽灵活的词汇激发你的热情，以实用的句子向你提
供行之有效的捷径。
　　如果你是一位英文爱好者，这里的文章将以优美的韵律向你展示英文的魅力，以纯正地道的英文
给你美的享受。
　　如果你是一位文学爱好者，这里的文章将以凝练细腻的叙述浸润你的心田，以幽远的意境愉悦你
的身心。
　　如果你是一位翻译爱好者，这里将带你踏上一个欣赏佳译的旅程。
　　编　者
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内容概要

　　常怀感恩的心，感谢父母，感谢手足，感谢朋友，感谢善意的陌生人，感谢上苍，感谢命运，感
谢自然万物⋯⋯感谢这世间一切美好的生灵。
 　　漫步人生路上，我们总会遇到不幸和不平，但这些却是短暂的一瞬，在绝大部分时光里，我们是
被亲情、爱情、友情所包围。
 　　清新隽永的文字，温馨感人的故事，睿智深刻的哲思，经典美丽的英文。
 　　《双语阅读经典珍藏·美丽的英文：常怀感恩的心》》收集了大量蕴涵着人间真情、闪烁着智慧
之光的经典双语篇章。
篇幅短小精悍、意蕴深厚绵长、文字清新隽永、哲思回味无穷⋯⋯仿若一套精致的套餐，让你的心灵
在阅读中品味人生的点滴。
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书籍目录

第一卷：爱如鲜花般盛开世上最伟大的工作常怀感恩的心母亲的手勇气的声音漂亮妈妈父爱，我的心
灵之源亲爱的爸爸善心可依爱的伤疤爱如鲜花般盛开为母亲祈祷她未曾放弃我送给母亲的礼物女儿的
午餐袋一小时的时间第二卷：曲曲折折浪漫路爱的时刻爱如丝线曲曲折折浪漫路爱要说出口玫瑰树两
个人的早餐林中漫步最真挚的爱情等你打破沉默表达你的爱，只是别用钱爱无止境第三卷：相扶走过
黑暗爱的小纸条哥哥的心愿祈祷之手相扶走过黑暗伤害只写在沙地上请喝杯茶一个朋友情暖今生电话
那端的朋友开启心灵之门第四卷：走在阳光里鲜花满溢的巴士走在阳光里一杯牛奶他需要我眼里的同
情吉赖斯皮先生的天使无论你身在何方每次给予都有意义善意的回报雪一封珍贵的回信异国的阳光嗨
，护士⋯⋯谢谢你
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章节摘录

　　勇气的声音　　佚名　　我知道什么是真正的勇气。
我看到了真正的勇气是六年前在一架航班上，仅仅是现在，讲述记忆中的那些事，才不会使我热泪盈
眶。
　　那是周五的早晨，我们这群活力充沛的人搭乘的L1011航班飞离了奥兰多机场。
乘清晨航班的大多是一些职业人士，他们是去亚特兰大出差一两天的。
环顾四周，满眼专业设计的西装、标准首席执行官发式、皮质公文包及齐整老练的商务旅行装束。
我靠在坐椅上看着休闲读物，想就这样度过短暂的飞行。
　　刚起飞，就明显地感觉有些不对劲儿。
飞机上下颠簸，左右摇晃。
包括我在内的所有有出行经验的人，都笑着环顾了一下周围。
大家的表情似乎在互相传达，如此的小问题和状况以前曾遇到过。
如果你飞机坐多了，便会对这样的事情司空见惯而无动于衷了。
　　这次我们的无动于衷并没持续多久。
几分钟后，我们乘坐的飞机开始疯狂地下坠，且一只机翼向下倾斜。
虽然飞机升高了点儿，但于事无补。
不久飞行员向乘客作了郑重的通告。
　　“我们遇到麻烦了。
”他说，“现在我们无法控制前轮。
指示器显示，液压系统失灵。
我们要返回奥兰多机场。
因无液压装置，我们不能确定起落架是否可以固定住。
乘务人员将帮你们做好颠簸着陆的准备。
如果你们向外看，还可以看到我们正在将飞机上的燃油倒掉。
我们要尽可能地减少飞机的负荷，以应对此次准备不完善的着陆。
”　　换句话说，我们的飞机可能要失事了。
机箱里几百加仑燃油从我眼前的舷窗外飞流直下，没有比这更能使人清醒了。
乘务人员帮忙安置好大家，还尽量去安慰那些情绪过于激动的人。
　　我看了看这些同行的旅伴，他们的面部表情让我大吃一惊。
此刻多数人显然都被吓坏了。
即使那些最坚强的人也表情严峻、面色灰白。
的确，他们的面容看起来很灰暗，这是我以前从未见过的。
当事人无一例外。
我想，没有面对死神无所畏惧之人。
人们无论如何都难保持镇静。
　　我的目光开始扫视人群，看在这种情况下，是否有人能依靠真正的勇气和崇高的信仰而保持平和
与镇定。
我一个也没发现。
而后，我听见左侧距我几排远的地方有一个仍旧镇定的声音，是一位女性的声音，以一种绝对正常的
语调说着话。
丝毫没有颤抖和紧张。
她的语调平和，听起来很亲切。
我一定要找到这个声音的发出者。
　　周围的人都在哭，多数人都号啕着、尖叫着。
一些男子用力地抓着坐椅的扶手，紧咬着牙关，努力地保持平静，但他们周身都透着恐慌。
虽然信念使我控制了情绪。
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可无论如何也做不到像听到的那个声音一样镇定、温柔，最终我看到了她。
　　在一片嘈杂中，一位母亲正在讲话，只是不停地对她的孩子说着话。
这名女子35岁左右，从任何角度看都是相貌平平。
她凝视着女儿的脸，那女孩看起来有4岁大。
孩子聚精会神地体味着母亲意味深长的话语。
母亲凝视的目光吸引了孩子的注意力，好像丝毫没被周围人的痛苦和恐惧所惊扰。
　　另一个小女孩的形象浮现在我的脑海中，她在最近一次空难中幸免于难。
据推测，因为她的母亲用安全带把她们绑在了一起，为了保护女儿，母亲把她压在了身下，才使她活
了下来。
而她的母亲却不幸遇难。
此后的几个星期报纸跟踪报道了心理医生对她的治疗。
治疗以解除幸存者的负罪感和内疚感。
医生反复地告诉女孩，失去妈妈并不是她的错。
希望此刻不会重蹈她们的覆辙。
　　我尽量地去听这位母亲对孩子所说的话。
我已不由自主，我也有必要听。
最后，我弯下身子，竟然奇迹般地听到了那温和而坚定的声音，那语气听起来让人很欣慰。
母亲反复地说：“我非常爱你。
你知道吗？
我对你的爱胜过一切！
”　　“知道，妈妈。
”小姑娘说。
　　“要记住，无论发生什么事，我始终爱你。
你是个好女孩。
有时一些事情的发生并不是你的错，你依然是一个好孩子，我的爱会永远伴随着你。
”　　然后母亲用身体挡住女儿，用坐椅安全带把两个人绑在一起，等待空难的降临。
出人意料的是，我们的起落架竟然支起了，本已注定的着陆灾难并未发生。
就在几秒钟内一切都结束了。
　　那天我听到的声音从未犹豫，不管是从情感上还是从身体上都保持了令人难以置信的镇定。
我们这些坚毅的商人当时说话无一例外都是颤抖的。
只有在伟大的勇气和爱的支持下，才使这位母亲超然物外。
这位母亲向我展示了什么是真正的英雄。
短短的几分钟让我听到了勇气的声音。
　　絮语点滴　　世界上是有超人的，而这个超人不会飞檐走壁，也没有威武的身姿，有的是是单薄
的肩膀和为儿女跳动的心脏。
然而，这肩膀虽单薄却能够为儿女扛起整座山梁。
　　⋯⋯
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