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前言

　　我们需要什么样的“心理资本”　　人类的行为，主要受心理因素控制。
随着时代的发展，心理学家们不再仅仅关注“人出现了什么问题”，而开始考虑如何才能让人达到最
佳状态，怎样培养和充分开发人的潜能。
　　今天，每个人都必须在激烈的竞争中求得生存和发展。
大家都要追求优秀和卓越，那么优势从何而来？
其实，决定成败的关键就是“人”，人的潜能是无限的，而其根源正在于人的心理资本。
心理资本就是个体在成长和发展过程中表现出来的一种积极的心理状态。
良好的心理资本将为你的人生提供强有力的支撑，我们要用心来雕琢我们的“心理资本”。
那么，我们到底需要一颗什么样的“心”，我们该为自己打造一款什么样的“心理资本”呢？
本书为你提供了以下方案：　　用豁达的心款待自己——那些自我绝望。
，自我忧愁，自我放弃，自我痛苦和自我悲观的行为，比别人仇视自己的任何手段都更可怕。
别人把自己不当人看待，还可以忍受和躲避；要是自己不把自己当人看待，那就无药可救了。
　　用稳重的心打拼事业——人，只有生理上的老人，而没有心理上的老人。
进取可以保持旺盛的斗志，拒绝衰老的侵袭，使人永远不老。
但有一点要注意，让你那颗进取的心变稳重点。
　　用敏锐的心感受幸福——我们的不幸福多数是由自己造成的，因为负担和累赘太多，无端地制造
了太多的烦恼和痛苦充塞于心间，再没有足够的地方安放幸福了，就像一块杂草丛生的田地长不出好
稻子一样。
其实幸福停留在最平凡的地方，就在我们的心间，它需要我们用一颗敏锐的心去发现。
　　用热忱的心制造快乐——真正让你快乐的，是你自己，而不是外界的任何东西。
幸福的人善于做的一件事情，就是努力消除消极情绪，延长积极情绪的时间，把烦恼关在门外，把快
乐放进来。
做人要学会快乐，能够在任何环境中保持一颗快乐的心，可以更有把握地走近成功。
　　用变通的心打破困境——做人做事不能走极端，要灵活多变，还得从思想上灵活变通，不管是做
什么事情，都得要开动脑筋，以一种“换条路”的思维方式来思考原来的问题，或许会“柳暗花明又
一村”。
　　用柔韧的心接受失败——成功往往伴随着失败，而失败往往也孕育着成功，失败是过去的失败，
不是现在的失败，而现在的失败也只是现在的失败，并不是未来的再次失败。
亚伯拉罕?林肯说过，你能够决定自己头脑中想些什么，你就能控制自己的成败。
　　用勇敢的心承担责任——责任感源自责任心，责任感能使普通人变得不平凡，能使人受到更多人
的尊敬。
责任心，是面对失败坚强屹立、不畏挫折的意志。
有责任心的人，风雨无阻，勇于直面困难，从零开始。
　　用谦逊的心团结别人——人非圣贤，每个人都有自己的缺点，我们应该拥有一颗包容的心。
我们不要盲目地高抬自己而瞧不起别人，也不要盲目地贬低自己并刻意地去奉承别人。
我们要能够团结有过错的人，要有处理好冲突继续前进的能力。
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内容概要

　　最好的心理资本可以带来决定性的竞争优势。
心理资本包含以下几个方面：希望、乐观、韧性、幸福感、情商⋯⋯拥有过人的心理资本能承受挑战
和变革，可以成为员工、管理者和创业者，从逆境走向顺境，从顺境走向成功。
拥有好的心理资本的人是自信、乐观、坚韧的人；是善于把握和调适自我心理状况的人；是能主动认
识和提升自我心理能力、激发自我潜能的人；是勇于创新，敢于创新，能够因地制宜地将自我的优势
发挥到最大限度，从而成就自己美好未来的人。
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容事3.付出应该爽快一些4.放下身价，不当展览品5.多交一些带“圈”的朋友6.没有对手也就没有激
情7.把敌人化为朋友8.要照顾到别人的自尊心9.自己的错误要勇敢地承认10.不要忽略小人物11.学会用
有缺点的人12.控制住自己的情绪
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章节摘录

　　童年时我们都玩过积木。
在不同的孩子手中，可以拼出不同的造型，可以说是千姿百态、千变万化。
但不管怎样去拼积木，总是有缺陷，设计好一种造型后，觉得不完善，于是又重新去拼，结果还是有
不满意之处。
　　做人就像拼积木一样，到达一个目标、实现一个想法之后总觉得还有这样或那样的缺憾，于是又
去找想象中的那种圆满。
人一生总是不停地在寻找，但总是未能如愿，最后许多人都是带着一丝遗憾离开了世界。
　　从前，一只圆圈缺了一块楔子。
它想保持完整，便四处寻找那块楔子。
由于不完整，所以它只能慢慢地滚动。
一路上它时花儿露出羡慕之色，它与虫子谈天说地，还享受到阳光之美。
圆圈找到了不同的楔子，但没有一件与它相匹配，所以它将它们统统置于路旁，继续寻找。
终于有一天，它找到了一个完美的配件，圆圈非常高兴，认为自己真的是完美无缺了。
它装好配件，并开始滚动起来。
现在它已成为一个完美无缺的圆圈，所以滚动得非常快，路边的野花难以欣赏，也无暇和小虫子说话
。
当它意识到因自己的快速奔跑而要失去原有的世界时，不禁停了下来，将找到的配件弃之路旁，又开
始慢慢地滚动。
　　要追求美，却不一定要追求完美。
你的眼睛太小，即使割成双眼皮，恐怕也还是不能人人见了都说美。
你觉得完美的事情，别人不一定觉得完美。
头发一丝不乱是美吗？
错！
光溜溜的头发未必人人喜欢；你总喜欢把家里收拾得一尘不染，你可能有洁癖，这真是个令人讨厌的
毛病；你把工作做得十全十美，你的上司却在想：这个家伙怎么这么认真？
难道他只有这么一件事要做？
　　世界并不完美。
事实上，完美主义者经常患得患失，惧怕失败的焦虑和压力束缚了他们的手脚，压抑了他们的创造性
，使其工作效率降低。
完美主义者在性格上表现为固执、刻板、不灵活，给自己和他人设定一个很高的标准，而且非要达到
不可，受到挫折就感到很痛苦，不能接受。
　　完美主义的人往往不愿意接受自己或他人的缺点和不足，非常挑剔。
有的人没有什么好朋友，总也找不着对象，和谁也合不来，经常换单位。
为什么这样？
那是因为他谁也看不上，甚至会因为别人的一些小毛病，而忽略了别人主要的优点。
有的人不允许自己在公共场合讲话时紧张，更不能容忍自己紧张时不自然的表情，一到发言时就拼命
克制自己的紧张，结果越发紧张，形成恶性循环。
有的人不允许自己身体有丝毫不舒服，经常怀疑自己得了重病，经常去医院检查。
其实，每个人都有缺点和不足，都会有紧张、不适的时候，这是正常的生理表现，必须学会接受它，
顺其自然。
如果非要和自然规律抗拒，必然会愈抗愈烈。
　　完美主义的人表面上很自负，内心深处却很自卑。
因为他很少看到优点，总是关注缺点，总是不知足，很少肯定自己，自己也就很少有机会获得信心，
当然会自卑了。
不知足就不快乐，痛苦就常常跟随着他，周围的人也一样不快乐。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心理资本>>

学会欣赏自己、欣赏别人是很重要的，是使人更进一步实现下一个目标的基石。
　　完美主义的人容易只顾细节而忘记了主要目标，让别人觉得他捡了芝麻丢了西瓜。
工作常常因此而没有效率。
世界并不完美，人生当有不足。
留些遗憾，反倒可使人清醒，催人奋进。
对每个人来讲，不完美是客观存在的，不需怨天尤人，在羡慕别人的同时，不妨想想，怎样才能走出
误区。
或用善良美化，或用知识充实，或用自己的一技之长发展自己。
　　有位伟大的雕刻家，他的艺术是如此的完美，以至于当他完成一座雕像时，令人几乎难以区分哪
个是真人、哪个是雕像。
有一天，占星师告诉雕刻家他的死亡即将来临。
雕刻家非常伤心，他开始害怕，就像所有人一样，他也想要避免死亡。
他静心思索，最后想到一个方法，他做了十一个自己的雕像。
当死神来敲门时，他藏在那十一个雕像之间.屏住了呼吸。
　　死神感到困惑，他无法相信自己的眼睛，从未发生过这种事！
从没听说过上帝会创造出两个完全一样的人，他的创造总是独一无二的，上帝从来不相信任何惯例，
所有东西都是唯一的。
　　到底怎么回事？
十二个一模一样的人？
现在，他该带走哪一个呢？
他只能带走一个⋯⋯死神无法作决定。
带着困惑，他回去了，他问上帝：“你到底做了什么？
居然会有十二个一模一样的人，而我要带回来的只有一个，我该如何选择？
”　　上帝微笑着把死神叫到身旁，在死神耳旁轻声说了一个方法，一个能够在“赝品”之中找出真
品的方法。
他给了死神一个秘密暗号，他说：“你到那个艺术家藏身于雕像间的房间里，说出这个暗号。
”　　死神问：“真的有用吗？
”上帝说：“别担心，你试了就知道。
”　　带着怀疑的心情，死神去了。
他进了房间，往四周看了看，说：“先生，一切都非常的完美，只有一件小事例外。
你做得非常好，但你忘记了一点，所以仍然有个小小的瑕疵。
”　　雕刻家完全忘记自己得躲起来一事。
他跳了出来问：“什么瑕疵？
”　　死神笑着说：“抓到你了吧，这就是瑕疵——你无法忘记你自己，这是你最大的缺点，天堂都
没有完美的东西，何况人间。
别废话了，跟我走吧！
”　　是啊，天堂都没有完美的东西，何况人间？
　　你还在事事追求完美？
你真的以为世界上有完美的爱人？
有完美的朋友？
有完美的工作？
有完美的老板？
你只是在浪费你的时间，那点本来就少得可怜的时间。
你肯定还要把大量时间花在欷虚感叹上，感叹完美真的好难。
　　完美主义是一种枷锁，扣在完美的身上作威作福。
不要奢望“鱼和熊掌兼得”的完美，有时候完美并不等同于美丽，却恰恰是缺憾的验证，让我们不能
接受事实，也不能满足于现状，以至于减少了很多成功的机会。
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因此我们要解除这种枷锁给我们的束缚，把一个真实的自我给释放出来，这样才是真正改变了自己，
这样才能真正做一个快乐的人。
　　放弃完美主义吧，不要把你有限的生命浪费在虚无的完美之中。
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编辑推荐

　　《心理资本》是一书以全新的视角倡导在激烈竞争中充满信心、乐观、韧性和希望，并且提供了
可行的方法和建议，清楚地告诉你需要为自己打造一款什么样的“心理资本”！
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