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前言

一家商场的结账台前面排了一支长长的队伍，等待结账的人似乎开始不耐烦了。
但是，就在收银员刚刚将收银机打开的时候，有人大声喊道：“小心！
”就在那一瞬间，不可思议的事情发生了：有个站在收银台旁边的人向收银机的抽屉伸出了手，天哪
！
他是想干吗？
在场的顾客不禁冒出一身冷汗，有的甚至已经躲了起来。
就在这个时候，那名机智的收银员一把将那只伸向抽屉的手抓住了，并将其反拧过来。
商场的警报铃声及时响起，不久就有几名警官出现在大伙的面前．将那名抢劫未遂的罪犯带走了。
    这一幕被在场的所有人看在眼里，真是惊心动魄，可谁也没有注意到那个喊“小心”的人。
后来人们才知道，这个及时发现罪犯作案意图的人，原来是一名FBl的探员。
在案发前，他根据罪犯的表情和动作猜测出他想做什么，断定他即将实施抢劫行为，在关键时刻向收
银员发出了“警报”。
人们不禁要问：这名FBI探员为什么会关注那个罪犯？
他是怎样判断出那个人即将要采取行动的呢？
    我们将镜头的焦点转向另一个地方。
有一名呆坐在窗口的男子正心不在焉地注视着窗外一一他约定见面的朋友没能准时赴约。
就在这时，他看见一个黑发及腰的女子，温婉可入，心想：真是一道靓丽的风景线。
于是，他便不由自主地走过去，坐在女子旁边的椅子上，并和她搭话。
看见有人过来，女子扭过头来轻轻地微笑，却并不言语。
男子以为她对自己可能也是感兴趣的．在接下来的时间里，他开始自顾自地和女子聊了起来，但是不
管他说什么，女子都是紧紧闭着嘴唇，似乎是在对着他微笑。
这个时候，男子等待的朋友终于来了，他看见这一场景很快就走过去，并将男子拉到一边，对他说：
“你真是个笨猪！
她一点都不想听你说下去！
”男子傻傻地愣住了，她不是在对自己微笑吗？
怎么会是对自己一点都不感兴趣呢？
    细心的你肯定也要问了，究竟是为什么呢？
微笑不是表示好感吗？
男子的朋友怎么会作出这样的判断呢？
这名男子是不是在自作多情呢？
    想必在生活中你也会遇到类似的情况吧，面对一个初次见面的人，想和他(她)进一步交流，又担心
会被拒绝，要是能够知道他(她)在想什么就好了，这样就可以大胆地走上前去了。
这时你也许会觉得那名FBI真是酷，轻易地就知道罪犯在想什么了，他有什么秘诀呢？
我也能在瞬间看穿一个人的心思吗？
    只要翻开本书，你所有的疑问都会在不知不觉中溶解。
仔细地阅读完这本书，你也能成为一名日常生活中的“FBI”，拥有洞察人心的“特异功能”。
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内容概要

　　本书由著名心理教育机构京师心智组织编写，旨在帮你破译心理世界的秘密，成为日常生活中
的FBI，拥有洞察人心的特异功能。

　　本书共分6章，第一章FBI都懂心理学，告诉你FBI与心理学有何渊源，FBI怎样将心理学有效地融
入到案件调查中；第二章FBI教你识别谎言，告诉你如何识别话的真假，让谎言不攻自破；第三章FBI
为你还原一张没有伪装的脸，帮你揭开复杂面部表情背后隐藏的秘密；第四章FBI教你解读四肢传递的
信号，告诉你双手、手臂、腿脚、坐姿里的秘密；第五章FBI指点你从头看到腰，帮你解读头部、脖子
、肩膀、胸腹和身体躯干传递的信号；第六章FBI教你冷读人心，告诉你如何通过语速、语气、话题、
脸型、眉眼、嘴唇、服饰、笔迹透视人心。
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章节摘录

第一节无所不能的FBI    FBI是Federal Bureau of Investigation的简称，也叫美国联邦调查局，是属于美国
司法部的一个主要调查机构。
现在，FBI已经成为了美国联邦调查局内部成员的代称，即Fidehty忠诚、Bravery勇敢、Integrity正直—
—联邦警察。
    联邦调查局在很早以前就已经有了一整套属于自己的科研室，并且拥有世界上最先进的罪犯侦破技
术实验室，像指纹鉴定档案室、血液化验室、笔迹鉴定室、器械和兵器检验室等。
其中在指纹鉴定档案室里存有上亿份指纹档案，每天还会受理上万份指纹查询与鉴定业务。
它不仅可以查询出多年之前的指纹，还可以根据部分指纹特征复制出全部指纹。
据悉，在联邦调查局的计算机系统内存有上万份人的五官特征资料，包括眼睛、耳朵、嘴型、发型等
，甚至可以根据证人所提供的记忆线索，绘制出作案嫌疑人的真实相貌来，在破案的过程中，这些都
发挥了意想不到的巨大作用。
    当然，FBI们在实际的工作过程中会涉及很多民间团体和社会组织以及个人。
FBI会通过很多方式渗透进这些组织中去获取各种需要的、有价值的情报，比如，他们会暗自拆开私人
信件，会雇佣杀手、会在跟踪调查的重要人员经常出没的地方安装监视器、窃听器等。
但由于FBI被赋予了巨大的权力，并且得到美国联邦政府的一些高层领导人的授权与大力支持，因此，
他们在获取情报的途径与方式上几乎无所不用其极。
    世界著名喜剧大师卓别林是FBI当时比较关注的人物之一，为了彻底摸清这位名人的底细，FBI运用
了各种手段，不断展开侦查。
比如，他们会派出几名特工偷偷混进卓别林的电影工厂做卧底，监视他的一举一动，然后将监视的结
果建立档案，并且利用任何与卓别林有关的事件对其展开调查，包括他的仆人。
    FBI联邦调查局甚至还揭露出了一段卓别林的极为不光彩的经历。
当年，卓别林在影视界有一位相交甚笃的友人，同样有着独到的见解和过人的才华。
有一天，这位朋友兴高采烈地来到卓别林的住处，拿出自己精心制作的一部童话剧的电影胶片——安
徒生的《海的女儿》。
在两人观看的过程中，卓别林由开始时候的替友人开心到最后为自己担忧，因为他没想到友人的作品
会这样好，已经远远超出了他的能力，甚至会影响到卓别林在电影界的地位。
于是，卓别林就借口想多看几次，把友人仅有的一张拷贝留了下来，并把这份拷贝扔进炉火中，这部
童话剧便从此在世界上消失了。
FBI正是利用高超的监视技术将这段不为人知的历史记录了下来。
    FBI秘诀：联邦调查局可谓无所不能，只要他们想知道的、想做到的，就一定会得手。
他们有一套鲜为人知的读心术，他们在高超的监听、监视技术之外，还将心理学渗入到调查工作之中
。
事实证明，FBI的读心术已经被广泛应用于案件调查的整个过程之中，并发挥着越来越重要的作用。
    第二节无所不在的心理学    招募与训练中的心理学    位于美国华盛顿宾夕法尼亚大街上的一栋不起
眼的大楼，就是美国联邦调查局的总部。
在它的四周都装有无数金属探测器以及X射线机，想要进入这栋大楼，不管是谁都要出示身份证明，
并上缴随身携带的器械。
这座大楼在人们的眼中不仅神秘，并且神圣不可侵犯。
    FBl人员的招募，必须经过严格的筛选，这些人不但要在军中有十分优秀的表现，而且还要经受得住
调查局的内部考试以及长期的安全调查。
    事实上，FBI每年都会制定招收计划，招收的人员要求必须是美国籍公民，有三年以上的全职工作经
验，大学本科及以上学历，有学士学位，各科成绩优异，语言学专业的学员必须掌握多个语种。
报名者首先在网上申请，由FBI进行初步筛选，这些筛选的内容之一就是报名者身份背景的调查，合格
者将进入下一程序，接受严格的测试，包括测谎。
测试合格者才可以进入下一轮的笔试与面试环节，笔试与面试皆通过者才能够进入训练阶段。
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    在训练阶段，这些学员不仅要进行射击、格斗等战略技术与侦查技巧的训练，更重要的是学会怎样
在极短的时间里看透一个人的内心，即学习通过观察非语言行为来判断一个人的个性特征。
P14-16
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编辑推荐

想必在生活中你也会遇到类似的情况吧，面对一个初次见面的人，想和他(她)进一步交流，又担心会
被拒绝，要是能够知道他(她)在想什么就好了，这样就可以大胆地走上前去了。
这时你也许会觉得那名FBI真是酷，轻易地就知道罪犯在想什么了，他有什么秘诀呢？
我也能在瞬间看穿一个人的心思吗？
    只要翻开鲁芳编著的《FBI心理术》，你所有的疑问都会在不知不觉中溶解。
仔细地阅读完这本书，你也能成为一名日常生活中的“FBI”，拥有洞察人心的“特异功能”。
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