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内容概要

　　《万伯翱人生记实录：生命的绽放》主要收录了上海滩绝唱、沪上遇知音、杜月笙其人、京城惊
四座、乱点鸳鸯谱、龙凤不呈祥、吹起小冬天、奔丧亦受辱、冬皇万万岁、立雪得传薪、知恩欲图报
、冬皇有余音、小平伯伯教我在大海中游泳和台北初识李敖等内容。
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作者简介

　　万伯翱，祖籍山东省东平县。
在北京读完小学、中学后，1962年秋，其父万里同志送他到自然条件异常艰苦的河南省黄泛区农场进
行劳动锻炼。
其先进事迹曾受到周恩来总理、贺龙元帅、彭真委员长等老一辈无产阶级革命家的赞扬；全国新闻媒
体也曾予以报道，成为当时知识青年上山下乡的典型代表。
1972年考入河南大学外语系，毕业后分配到总参炮兵学院，后调入北京武警总队任团政委。
1987年从部队转业到国家体委，任对外宣传出版处处长。
后任中国体育杂志社社长兼总编辑、国家体育总局人力资源开发中心主任。
2007年当选为中国传记文学学会会长。

　　散文创作有《三十春秋》、《四十春秋》、《五十春秋》、《六十春秋》、《元戎百姓共垂竿》
等；传记作品有《孟小冬：氍毹上的尘梦》等；影视剧本有《贺帅夜擒大鱼》、《少林将军许世友》
、《三个少女与她的影子》等。
其散文创作与传记作品均追求独特个性与文化内蕴，海内外学者对其评论颇多。
其有多篇作品被报刊媒体转载并获奖。
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书籍目录

第一辑 历史的冈　
　井冈幽兰——朱德元帅夫人伍若兰
　硝烟散尽见英雄——《亮剑》原型王近山将军
　虎落平阳
　初到农场
　黄褥子的来历
　“王疯子”大战日军
　同为天涯沦落人
　“九大”前后的将军
　到南京找将军
　将军的最后岁月
　百步穿杨、大刀神威——少林将军许世友传奇
　郭老将军枣树
　高山大海般的胸怀——伟人邓小平同志的体育情怀
第二辑 往事的云
　你，一颗划破夜空的流星
　红氍毹上的广陵绝响——孟小冬评传(摘选)
　上海滩绝唱　
　沪上遇知音　
　杜月笙其人　
　京城惊四座　
　乱点鸳鸯谱
　龙凤不呈样
　吹起小冬天　
　奔丧亦受辱
　冬皇万万岁
　立雪得传薪
　知恩欲图报
　冬皇有余音
　小平伯伯教我在大海中游泳
　台北初识李敖
　莫唱声声匣且听急急凤尸一记著名京剧演员叶红珠
第三辑　亲情如花
　我们家的香椿芽
　平凡而伟大的母亲——我的奶奶“万老太太”
　万里老爷子和茅台国酒
　万里祖孙三代的网球情结
第四辑 垂纶之乐
　刘少奇主席垂纶中南海
　垂纶不忘忧国心——罗瑞卿大将在闽的日子
　钓得大鱼挽天河——贺帅夜擒巨鲢
　杨成武上将的体育情怀——柳下谈笑鱼儿已无踪
　“人生到此，有何求?”——远在智利垂纶大海
　乾隆大帝南巡垂钓西子湖
　我和二月河的山水意，垂纶情
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　夜话晚唐女诗人鱼玄机
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章节摘录

　　小平同志的远见卓识是超人的，据档案记载，在上世纪70年代，主持国务院工作的小平同志在会
见来访的拳王阿里和日本共同社社长渡边孟次时，都曾谈到了中国要申办奥运会的话题。
小平同志在他坎坷漫长的70余年的革命道路生涯中，真是不断出现“雄关漫道真如铁，而今迈步从头
越”的感慨和豪情。
这不仅需要他具备坚忍不拔的革命意志，同时需要他具备钢铁般的身体，他做到了。
就像文革中他谪居他乡，软禁院墙内，不可能到大海江河里进行他最喜爱的游泳运动了，其他文体活
动别说他，国家和群众也停止不前了。
没有任何场地和体育器材，他就进行冷水浴锻炼，他在小小的江西院内进行一圈又一圈的步行锻炼，
以强身心。
他的脑海中思考着一个又一个中国革命进程中的问题和教训，成熟了，重新走向领导岗位后，这样“
蓝图”就可得以实现。
哪一位革命领袖能从16岁走到93个春秋，又历经残酷的政治斗争，3次打倒，又重新站起来，成为领军
人物，而且又能有谁在88岁的高龄南巡发表一系列重要讲话，再一次燃起中国人民进一步改革开放的
浪潮呢？
　　小平同志除了特别关心指导足球，他的把“从娃娃抓起”的简明扼要的战略思想，现在是我们体
育战线一个重要的指导思想。
　　20世纪50年代末，有～次在北京养蜂夹道俱乐部（现在的文津街1号）打台球（弹子球）时因为两
人球台上争夺正酣，都专注上半身，而忽略了脚下地毯衔接处有突起，也是个“寸劲”，小平同志不
幸绊倒摔断了腿骨，刹时他重重倒地，脸上豆粒般汗珠纷滚而下，我父亲扔下球杆，大声疾呼驻地医
生组织抢救和治疗，只见静静躺在地毯上的他，咬紧牙关，一声不叫，就是在突来的伤痛中他仍临危
不乱，并积极配合医务人员。
　　俗话说：“伤筋动骨100天”，由于小平同志的积极配合治疗，又注意康复锻炼、加上平时打下的
良好的身体素质，他恢复很快。
但当时迫于中苏论战需要，中央不得不派出以邓小平、彭真为正副团长的中共中央代表团赴苏谈判。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<生命的绽放>>

媒体关注与评论

　　人生竟是这样的快，在我面前，伯翱依然像个孩子，依然是那样恭敬多礼，不像有些孩子那样剑
拔弩张，张牙舞爪。
当然那些人可能更有本领，但是我终于还是喜欢伯翱这种具有中国淳朴民风的类型。
　　——曹禺　　　　万伯翱的文章独辟蹊径，开中国体育散文中“钓鱼文学”之先河，过去在我国
被称为散文的作品中少见或未见写元戎垂钓者，大多是写钓技、钓法或钓具，写垂钓人心意形神者，
寡。
　　——苏叔阳　　　　万伯翱先生在散文创作中倾诉自己胸怀中间多种多样的情绪，表达自己对于
人世和宇宙的诉说不完的印象与体验。
在这样蕴藏着浓郁和灼热的感情中，写成了诸多震撼读者心灵的作品。
　　——林非　　　　伯翱有不少描写垂纶的佳作，我不懂钓鱼，从文章中品出更多的是他对人的情
真意切，质朴、平和、与人为善。
　　——周七月
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