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内容概要

内容推荐
《生命的礼物》主要内容包括：谁是开历史玩笑的人、学会做历史的主人、人写的历史，而不是历史
写人、人间真爱，宠而不坏、闲话三国、百年人生，谁主沉浮、我为孔子喊冤、中国人不讲理，只讲
道理、也说“中国人有知识，没有文化”、购买一张通往21世纪的船票、关键人物等。
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作者简介

作者简介
林海峰，1968年出生，整体自然疗法创始人、阳光森林健康机构董事长等。
他根据自然规律与人的身体、运动、食物、疾病等关系，经过实践和摸索，创建了整体自然疗法。
他又是心灵治疗的大师，先后受湖南、广东、山东、北京、青岛等电视台的邀请做健康专题讲座。

林海峰著作：《整体自然疗法全程讲座》、《林海峰营养配方手册》、《断食排毒养生法》、《一生
年轻20岁》、《健康一生》、《做最健康的自己》等。
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书籍目录

目录
第一章 世事沉浮
谁是开历史玩笑的人
学会做历史的主人
人写的历史，而不是历史写人
人间真爱，宠而不坏
闲话三国
百年人生，谁主沉浮
我为孔子喊冤
中国人不讲理，只讲道理
也说“中国人有知识，没有文化”
购买一张通往21世纪的船票
关键人物
当中国被欺负，我生气了
第二章 笑看人生
另眼看世界，别有一番精彩
以德服人
人人都是独一无二的
中国人的精神（一）：谁有本事，谁就是神
中国人的精神（二）：行侠江湖，打遍天下无敌手
中国人的精神（三）：把人捧成神
中国人的精神（四）：成者为王，败者为寇
中国人的精神（五）：龙的传人，证明自己不是孬种
上天从不可怜弱者
未来世界
第三章 戏说人生
家事、国事、天下事，事事关心
人定胜天
家春秋（一）：家不是财产，而是个吃住的地方
家春秋（二）：四海为家，天下何处不是家
家春秋（三）：如果这个世界没有家
生在变革的时代
向前走，不要回头看
人生抉择
第四章 人生靠坚持
坚持就是胜利
问天下谁是英雄
做自己的梦，让别人上班去吧
我不是大师（一）：我是个傻人
我不是大师（二）：我自称“大侠”，云游四海
我不是大师（三）：我是一个老顽童
谁是幕后杀手
第五章 我爱今生
活在自己的境界中
真爱有多难
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人臣或入主的差异
今生是土，只等花开花落
⋯⋯
第六章 无悔终生
第七章 征服人生
第八章 我行我素
第九章 生命链接
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