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内容概要

《影响的力量(最具影响力人物的所知所做所说)》为三个部分。
第一部分主要关注第一个构成要素一一你自己以及你在影响过程中的角色作用。
首先我会提到影响力的基本要素。
接着会谈到一些具体方面，比如肢体语言、如何利用别人的决策方式来影响他们的选择，等等。
最后会研究一系列的心理学观点是如何有效地提高影响力的。

    第二部分重点研究你所表达的信息。
你所说的内容和说话方式在影响过程中有着同样的重要性。
所以我会在这部分里面探讨这个问题。
在第5章我会剖析如何条理清晰、令人信服地组合信息；在第6章你会学习如何使用语言去鼓舞和吸引
你的听众。

    第三部分帮助你充分表达你的信息和改进你的个人影响力风格。
你会学习如何谈判，如何做到你与他人之间利益的平衡，如何去构建影响力关系网以及如何综合使用
本书中提及的所有手段与技巧。
通过这些学习来解决你经常遇到的影响力方面的难题。

    《影响的力量(最具影响力人物的所知所做所说)》由迈克·克莱顿博士所著。
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