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前言

我就是不明白    我有一段童话般的成长经历。
父母疼爱我，伙伴们也喜欢我，就连我哥哥也宠着我让着我，但也有例外的时候。
当哥哥拿芭比娃娃和机动部队玩偶做糟透了的事情时，我会用野餐用的叉子戳他，这个时候，他是不
会让着我的。
总之，我的童年充满了爱、激励和欢笑。
现在回忆起来，一切还是那么美好。
    那么，我是如何变成了一个在处理人际关系时总是作出糟糕决定的成年人的呢？
为什么我对工作和友情总是抱着盲目自信的态度，可是到头来对爱情却抱着如此低的期望值呢？
    不单单我一个人身上有这种情况。
如此多聪慧、魅力十足、机敏的女人们似乎都被这些彻头彻尾的癞蛤蟆所吸引，这是为什么呢？
我们身边有成千上万极好、极适合我们的男人，可是我们大多数人似乎都在想方设法地错过他们。
在找到自己的白马王子之前，或许你真的难免会亲吻到几只青蛙，可是难道我们真的要交往过满满一
池青蛙之后，才能最终找到幸福吗？
    我有一个女儿。
她现在还小，但是在我不知不觉之间，她就会带异性朋友回家，亦步亦趋地迈进成人情感世界。
要是我在她童年时期总是不断诋毁男人，那么这可谓是罪莫大焉。
如果真这么跟她谈情感关系，那么这不仅是极其消极的，而且也是完全错误的。
大多数男人是很出色的。
事实上，我通过家人和朋友认识的大部分男人都是十分可爱的。
这本书不是要无度地肆意攻击男人。
写作此书有另一番用意。
我希望女性朋友们别再挑中那些为数不多的烂掉的苹果。
    因此，在某种意义上，本书是对我所理解的幸福的以及不那么幸福的情感关系的总结。
同时，本书也让我们有机会轻松地了解到女孩儿们经常犯下的一些令人郁闷的普遍错误。
本书试图真诚地拨开男人与女人之间的迷雾，分析一个好伴侣实际应该是什么样的。
    一些弄假成真的语言常常被用来描述有关情感关系的种种——白马王子、美梦成真、恶龙般凶悍的
婆婆、穿着闪耀的盔甲的武士和苦闷的少女。
理想化的爱情和情感关系会是极棒的睡前故事，听听就好。
而本书的关键是要注入一些现实的东西。
要是想觅得一个男人让自己获得长久的幸福的话，那么你需要注意更多，而不只是把辫子编起来或频
频花痴。
同样的，白马王子要赢得美丽少女的芳心的话，也需要具备更多的特质，而不只是长期磨炼的六块腹
肌和耀眼的坐骑。
读完本书后，你也许会觉得，实际上，自己不需要一个白马王子，相反，自己更爱单身生活【我听说
有一本书写得很好，名为《一个人的爱经》(The Kama Sutra For One)，只不过要想买书的钱花得值的
话，这本书你得钻进去读才行】。
    回顾过往，我同样跟一些讨厌的家伙约会过，似乎我总是一遍又一遍地重复着同样的错误。
在检讨自己为什么总是这么“饭桶”的过程中，我总结了一些经验教训，包括女人们在走进爱情世界
前自己会作哪些准备、会掉入哪种陷阱，以及在白马王子看着我们的时候，我们中有多少人没有注意
他的存在。
    这本书最大的优点之一是，它收集了其他女性朋友们的经历。
我不用大费周章就能找到一些愿意张口的对象，如竹筒倒豆般讲述糟糕的男朋友的事情及最终怎样得
到幸福的经历。
寻找真命天子的道路很少有大道通途。
我们在错误中学习，这是不争的事实，但希望她们的经历能给予我们一些真正的启发OK有当了解了
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糟糕的情感关系的表现形式之后，我们才能避开陷阱。
    万幸的是，在结交了“一小串”癞蛤蟆后(难为编辑能想到这样的量词)，我最终在四年前遇见了我
想与之共度余生的男人。
我和他相遇的时候，我的女儿只有六个月大。
此前，我和我前夫刚刚分手，我确实没指望结交另外一个家伙。
我那时需要的是一个园丁，而这时满脸泥土、挥舞着链锯的他就这样出现了。
接下来的事情就不用交代了。
通过《黄页》遇见你的生命之爱，这或许不属于最传统的套路，但是这种套路的确又快捷又经济，而
且期间我的常春藤也修剪了。
    现在我们已经是夫妻了，他不会介意我用诸多方式说他不是我喜欢的“类型”，而我也不是他喜欢
的“类型”。
我们有着完全不同的背景。
我们的兴趣爱好完全不同。
他拒绝剪头发，这令我每天都感到困扰。
现在仍然如此。
对，我最终是找到了能让我做回自己的人。
不管怎样，他爱我。
我觉得他是我能完全放松在一起的人。
这充分表明，爱有不同的表现。
最为重要的是，它告诉我，真正的爱不是控制，不是玩游戏，不是欺骗。
女孩儿们，你们能找到白马王子，但是前提是，你得不再流连在池塘边。
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内容概要

《女怕嫁错郎：不要再吻变不成王子的青蛙》最大的优点之一是，它收集了其他女性朋友们的经历。
如竹筒倒豆般讲述糟糕的男朋友的事情及最终怎样得到幸福的经历。
寻找真命天子的道路很少有大道通途。
我们在错误中学习，这是不争的事实，但希望她们的经历能给予我们一些真正的启发。
只有当了解了糟糕的情感关系的表现形式之后，我们才能避开陷阱。

《女怕嫁错郎：不要再吻变不成王子的青蛙》由马德琳·洛编写。
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书籍目录

致谢
序
第一章 五十步内判断出谁是青蛙
第二章 曾几何时⋯⋯
第三章 女性犯下的五个最糟糕的错误
第四章 让白马王子见鬼去吧！

第五章 每个王子都应该拥有的五种个性特征
第六章 就算真是王子和公主在一起，他们也会吵架
第七章 什么能让白马王子约定终生
第八章 从此过上幸福的生活
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章节摘录

我小的时候，常常漫天扯谎。
我还记得，有一次我在浴室的帘子上剪了个洞，然后告诉爸爸说这是哥哥干的。
结果，我哥哥为此被禁止观看(《星际迷航》一星期之久，心中的愧疚感让我害怕了一小会儿，但很快
我又开始面不改色地编织谎言了。
    作为一个足够理智的成年女性，我现在认识到这种不露破绽的撒谎行为是错误的。
尽管现在我仍会撒一些无关紧要的善意谎言，但是至少我心理上会觉得这是很糟糕的事，这也算是像
样吧。
那么，那些小时候就在操场上对女生撒谎的家伙，现在都步入成年人的情感关系中了，为什么却一点
长进都没有呢？
是的，我想说说“撒谎先生撒谎，裤衩烧光”这句谚语。
相比言语和肉体上的伤害而言，欺骗也许看上去不过是小事一桩，但要记住，不能或不愿说真话的男
人多少是怀有一些险恶用心的。
    过去如何的成功，现在的生活、工作、费用、金钱、资质、感受、经历又是如何，等等，撒谎先生
几乎什么事情都可以虚构出一些无中生有的桥段。
其中一些谎言事关重大，比如，否认自己有孩子，这是一个严重的大谎话。
还有一些则是小谎，比如，说自己已经看过了某部电影，但实际上并没有看过。
尽管如此，谎言背后的动机总是相同的。
那么，他们为什么要撒谎？
为什么与这种人约会是一场灾难呢？
    谎言家撒谎往往出于多种不同的原因。
一些人运气不好，基因里天生就喜欢撒谎。
例如，有某种学习障碍的人或者脑部受过伤的人，从病理学上说，他们本身就容易撒谎。
对这一点我们应该有正确的认识，毕竟他们只占极少数。
况且，他们撒谎的理由也说得通。
    一般大家碰上的男人是因一些社会性的原因而撒谎。
有些男人的生活背景不甚正常，甚至可以说是十分混乱的，他们通常利用撒谎来让他们的情况听起来
更顺耳。
这样的人，小的时候就会为逃避父母严厉、反复的惩罚而撒谎(比如“这不是我干的”这样的谎言)，
抑或把撒谎作为试图从过去的麻烦中走出来的一种应对办法。
有时，男人撒谎是因为他们不想伤害他人的感情。
而有的男人撒谎则是为了逃避责任或谴责。
    当我们无法面对生活的真相时，当我们无法像自己所希望的那般成功、漂亮、富有或受欢迎时，谎
言也可以成为一种对现实的否定与拒绝。
有时，人们利用谎言向他人灌输恐惧感，或用来控制他人。
有时，谎言会让我们比真实的自己看起来更加有趣，更有吸引力。
最糟糕的是，撒谎的男人是通过撒谎来隐藏真实的自己，往往因为他们认为自己存在着不足，或者他
们想做出高你一等的姿态。
这两种人都不是你需要的人，说声“谢谢”就跟他拜拜吧。
    那么，为什么说感情上有所隐瞒的人都是约会伪君子呢？
爱侣之间的几句谎言又该怎么看呢？
偶尔说一些善意的谎言，或对一些古怪的事情做一番美化，这个另当别论。
我曾为了跟一个研究生帅哥交朋友而谎称自己是灵长类动物学博士(简言之就是对猴子的研究)。
这个谎言当时起了很大的积极作用，嘻嘻。
然而，和一个习惯性撒谎的人约会是危险的。
假如他在某件事情上撒了谎，而你没有发现，那么你实际上就被剥夺了作出好的决策的依据。
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而假如你不完全清楚实际情况，那么你就绝不可能准确地对某个问题作出估量。
    举个例子说吧。
假如你的男朋友撒谎说，他过去和以前的伴侣在一起都用安全套的。
以此信息为依据，你会认为他不可能有性传染病，你与他同床共枕时就有可能不用安全套。
这个谎言不仅哄骗你作出了你正常情况下不会作的决定，而且有可能导致你在未来染上一些不堪的疾
病。
    假如他撒谎被你发现了，情况更糟。
这不仅会让你感觉到受骗上当、遭人操控，而且会让你感到彻底失望。
你会感觉，在他看来，不值得对自己说真话。
和撒谎的人交往的日子长了的话，会让你怀疑自己的判断力，疑神疑鬼，不断对他人的动机冷嘲热讽
。
    P4-7
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编辑推荐

无数聪慧、魅力十足、机敏的女人们似乎都跟黏黏糊糊的青蛙扯到了一块，这到底是为什么呢？
在找到白马王子之前，也许难免都要亲吻一些青蛙，然而，难道真的要经历过满满一池青蛙之后，才
能最终找到幸福吗？
马德琳·洛编写的这本《女怕嫁错郎：不要再吻变不成王子的青蛙》风趣、智慧、见解独到，告诉读
者，如何努力去发现十种应该避而远之的男人，如何享受单身生活，如何迈向天荒地老的幸福。
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