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内容概要

　　生活中最重要的，首先就是安全。

而对安全造成威胁的，除了自然灾害，更常见的是日常生活中的无知所引起的意外伤害，比如火灾、
触电、中毒、交通事故，等等。
本书针对这种情况，提供手册式的、便于查询的防灾避险常识；并教授简单可行、易于操作的急救方
法。

　　实用性是本书的特色。

　　我国是世界上自然灾害最为严重的国家之一，灾害种类多、分布地域广、发生频率高。
近年来，更呈现出多灾并发、点多面广、城市受灾严重等特点。
不过，对于大部分民众而言，自然灾害发生在自己身上的可能性，要远远低于人为灾害的可能性。
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章节摘录

版权页：插图：被蜂类蜇伤是很危险的，如果被叮咬的地方在头脸或颈部，或者多处被叮咬，都有可
能造成死亡。
被蜂蜇后，患者局部会发生肿胀、发痒、灼痛。
如果附近没有医院，可以采取下列方法自救：1.蜂类蜇人后，会把尾部的毒针留在人体皮肤内，自救
时必须先把这些针拔掉。
蜂刺的头上有毒囊，拔的时候小心不要把毒囊弄破，以免毒液进入体内，加重中毒情况。
可以用镊子或卡片在蜂针附近轻压，使针露出来的部分较长，然后用镊子把它夹出来，处理过程中动
作要轻。
2.蜂针拔出来以后，先挤出毒血，再用清水和肥皂冲洗伤口。
清洗的时候不要抓挠伤口，否则指甲上的细菌会趁机而人，造成感染。
如果用苏打水或氨水浸泡、冲洗伤口，效果会更好。
把牛奶涂在伤口上，效果也很好。
3.可以用冰敷减轻伤口的红肿和痛痒，但不要把冰块直接放在伤口上，要用清洁的毛巾或手帕包好，
还可以将湿泥涂在伤口上。
4.如果感觉口渴，可以喝不含酒精的饮料或开水，否则血液循环加速，毒性会扩散更快。
3 毛毛虫蜇伤毛毛虫泛指昆虫纲鳞翅目蛾蝶类中各种毒蛾的幼虫，毒蛾的幼虫身上长满了针状的毒毛
，毒毛的空腔里充满了毒液。
毒毛碰到人的皮肤就会折断，把毒液注入人体，引发中毒和毛虫皮疹。
毛虫皮疹的症状一般是局部灼痛、痒痛，并出现红、白丘疹，甚至出现红肿，严重的还伴有恶心、发
烧，甚至导致瘫痪，症状能持续好几天。
有时幼虫的毒毛随风飘散，被人吸进气管里，会引起呼吸道发炎、咽喉疼痛、咳嗽。
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媒体关注与评论

实践证明，在重大自然灾害中，群众具有防灾避险、自救互救知识。
对于减免伤亡有重要的作用。
　　——原中国红十字会会长彭珮云排除不可预见的自然灾害和人力不可抗拒的重大事故，约80％的
非正常死亡是可以通过预防措施和应急处理避免的。
　　——《新华每日电讯》
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编辑推荐

《不可不知的防灾避险常识》由中国市场出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的防灾避险常识>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


