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内容概要

　　我们中的大多数人都会感到每天有无休止的事情在等着自己去处理——无论是工作上的或是生活
上的。
为了应对它们，我们通常会将那些不紧急的事情先放到一边，一直等到火烧眉毛了才手忙脚乱地做出
反应。
这里有一种简单并且能迅速见效的方法可以帮助你，不仅可以使你轻松应对生活上和工作中的困境，
而且可以让你胜人一筹，得到更多的机会。
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书籍目录

为了在更短的时间内轻松做完更多的事情，你该怎么办呢？
1第1天 你的问题所在71 你是什么样的人92 你现在把时间花在了什么地方233 你试着做了些其他的什么
事情364 改变习惯44第2天 搞清系统是什么475 系统49第3天 不要做的事576 学会说“不”597 对事情“
置之不理”83第4天 只做正确的事情878 只做正确的事情89第5天 更有效率的做事1779 一个小的计划胜
过大量的急救工作17310 事件的顺序和你的幸福147第6天 其他技巧14111 为未作计划的事情作计划14912
如何创造出生命中的额外时间15213 为什么你能完成更多的事情15514 不要有压力169第7天 现在开
始17315 现在开始175注释181
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章节摘录

插图：如果是这样的话，一本时间管理的书就可以解决这个问题了。
随处都有很多这样的书。
一天，我在amazon（.co.uk）上输入“时间管理”，令我惊讶的是，我得到了2704个结果。
这些书分两种类型出现。
一种是你们可能称之为技巧型时间管理的书，里面充满了如上文提到过的两分钟规则那样的技巧；另
一种是如何活得像你想要的那样的书。
有人曾向我描述这些书为“外向型”和“内向型”时间管理方法。
在某种程度上，我认为这样的描述不错。
技术类，即外向型的书提供给你一个“系统”，让你执行那个系统，你的生活就会变得有条不紊。
这样的系统非常适合一些人。
这些人喜欢参加一个课程，回来时带着一个时髦的活页夹和你能想象到的各种各样的东西。
或者他们喜欢购买许多文件夹、彩笔和其他文具的感觉，然后创建他们的新系统，并付诸实践。
对于喜欢这种工作方式的人，这样的书和这样的方法确实能让他们的生活改变。
但对于许多人来说，这些系统却行不通。
我认为这是因为有的人喜欢用这种方法工作，许多人却不喜欢。
对于很多人来说，这些系统的局限性太强。
很多人不喜欢这样的做法：在他们的“系统”中的某个地方有个术语说“和爸爸进行‘你好吗’的非
正式对话”。
还有更糟糕的是关于他们家庭生活的术语，如“与妻子孩子计划假期”。
所以，他们经常买多色的文具，结果总是把文具给他们的孩子用来在书上涂颜色。
你需要一个系统是对的，但你需要一个灵活的系统，一个你喜欢应用的系统。
我认为，你也需要你的系统是宽容的，当你犯错误的时候，你的系统不会坏掉；当你重新开始工作的
时候，系统就会马上开始工作。
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编辑推荐

《如何在更短的时间轻松做完更多的事情:七天学会时间管理》：用对力，做对事，在很短时间里做什
么？
为什么你的工作进展这么慢？
你把时间花在什么地方？
让你不用再加班的时间定律！
我不是时间管理书，我是指引你把时间用在哪儿！
找出莫明其妙被你浪费掉的时间，不必加班！
上班时间内轻松完成任务，时间一定要学会管理，改掉你的坏习惯！
《如何在更短的时间轻松做完更多的事情》告诉你为什么不用再加班，从现在开始！
职场人必知必会的黄金法则。
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