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前言

　　2000年秋高气爽，恰值我从美国来北京公干，拜会了很久未见的老友贾维佳和他的夫人徐军。
畅谈之际，才知道维佳已涉猎易经和摄生领域，且已造诣颇深。
他用易经思维展开的对事物的分析，特别是我所关心的一些事情，往往切中要害，准确度极高，令我
惊讶不已。
这引起了我的极大兴趣！
也就是从那时起，我开始了对易经和摄生的学习和研究；也就是从那以后，我们一直保持着密切的思
想上的交流，用一句易经的话讲，叫做“同声相应，同气相求”。
　　研究易经必然与中医养生分不开，所谓“易医相通”也。
中医里有种说法：人的一生就是与寒气作斗争的
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内容概要

本书10分钟教你如何用生日找到最适合你的养颜方法；10分钟教你如何进行四季的皮肤保养；10分钟
教你如何运用五运六气治疗疾病，预测每一年的流行疾病；10分钟教你如何舌诊，让你成为Party的聚
焦点；10分钟教你如何号脉，了解自己和朋友的阴阳虚实；10分钟教你找到养颜穴位；10分钟教你如
何借助对方向与起居的调整来养生养颜。
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作者简介

王林格，美籍华人，毕业于美国加州格顿盖特工商管理学院，硕士学位。
加州美中贸易协会常务理事，2000年度被选人美国工商企业名人录。
长期从事中国传统养生文化研究，擅长易经。
其养生研究融易经的象、数、理为一体，以理论结合实践应用，把周易引入养生领域。
其在国外华人中
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章节摘录

　　4　从生到克话养颜（穿衣）　　五行里的生克制化讲究的是辩证关系，明白了其中的简单道理
，对我们养颜会起到意想不到的帮助。
先看看下面这个故事。
《红楼梦》第四十五回，写林黛玉每岁至春分、秋分之后，必犯嗽疾。
这天她抱病在床，薛宝钗前往探视，谈及“食谷者生”时说道：“昨儿我看你那药方上，人参、肉桂
觉得太多了。
虽说益气补神，也不宜太热。
依我看，先以平肝健胃为要，肝火一平，不能克土，胃气无病，饮食就可以养人了。
”这里，薛宝钗寥寥三语，却道出了养颜中有关五行生克的真谛。
　　现在，我们依然摒除五行中的那些晦涩难懂
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编辑推荐

　　最适合中国女性体制的养颜养生圣经，是一部集传统中医养颜美容智慧与现代健康养生于一体的
美丽百科全书！
　　本书运用易经思维，阐释天人相应的养颜养生之道；走进身体的内层，一目了然地审视我们的身
体；在短时间内掌握正确的养生养颜理念；避免养生理念上的传统误区；应用五行概念去吃穿住行达
到养生养颜目的。
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