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前言

　　为什么你应该读这本书？
　　为不理想的结果感到厌倦？
想来理应如此。
　　你数小时的投入只换得微不足道的回报，或日复一日做着同样的工作，如果你对这些感到厌倦，
那么，你需要了解取得辉煌成就的秘密。
每年都有几个所谓的“幸运儿”获得成功，得到承认和奖赏。
这种成功有时候他们自己都想不到。
他们继续积极地影响着周围的人，使生活发生了真正的改变。
其他人在旁观，并评论着他们是如何的幸运。
可事实远非如此。
他们成功的秘密在于：他们下定决心要取得与众不同的成就。
　　本书将指导你弄明白你现在所处的位置及你今后的发展目标，并　　·尽可能快地，　　·尽可
能经济地，　　·尽可能愉快地，　　制定有助于你达到目标的策略和方法。
　　90天内你将改变你的处世方法。
　　你将了解取得辉煌成就的人的特点，这样你就能向最优秀者学习。
通过了解很多人的亲身经历，你就知道如何去克服那些制约你前进的困难。
你将知道如何为实现光辉灿烂的未来而规划一个明确的前景。
你也将知道如何更好地与朋友、同事和家人交流。
　　有了这样的基础，你将为了达到短期目标而规划前景、制订令人激动的为期90天的计划。
然后有了前人用过并通过检验的工具，以及更充沛的精力和更高的热情，你就能够继续前进，制定并
达到更长远的目标。
你将学会如何主动而有创造性地迎接挑战，并能随心所欲应用50多种工具去达到你应该达到的高度。
　　脱颖而出是一个标准，而不是一门技术。
一旦你知道了脱颖而出的秘诀，你就能够把在生活中的某一方面学到的技巧稍做调整之后应用到生活
中的其他领域。
　　本书分为不同的章节，这样就保证了你能按自己的速度学习。
小诀窍部分把那些你可能需要仔细阅读的部分抽了出来，单独列为一部分。
现在就下定决心，快快乐乐地读一读本书吧。
　　从本书中获取最大的益处　　本书真的可以改变你的生活。
但是要做到这一点，你要全身心地投入。
如果我建议你完成一项工作，请最好照办。
仅仅只是坐在那儿读一读这些信息，那是远远不够的。
我从自己的亲身经历中认识到，表面化地理解一件事是毫无价值的，生活是需要采取行动的。
那样才能使你的生活与众不同。
你现在要采取的行动将影响你今后的生活。
只了解一些信息是远远不够的。
　　下面，我将为你介绍本书涉及的一些主要内容。
　　首先，我们来看一看怎样才能过上一种均衡合理的生活。
你要做一个被称之为“生命之轮”的练习。
这个练习做一次是不够的。
实际上，整个项目都不是你做一次就能完事的。
我希望你经常做。
为什么呢？
每一次你访问你的“生命之轮”。
你都会知道，你的个人发展是怎样不断提高的。
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如果你发现在某一点上你开始倒退，你要立即加以注意并迎头赶上。
　　接下来，我们来看看取得辉煌成就的人士的共同特点。
是什么让一个人取得辉煌的成就呢，你认为他们是天生杰出，还是他们所具备的某些特点、学的某些
东西、追求的某些目标使他们脱颖而出？
取得辉煌成就的人有五大特点。
如果你把这些特点应用到你的生活中，你肯定能上一个台阶。
我敢保证你将一步步靠近辉煌。
　　然后，我们将确定目标。
你需要一个充分的理由前进，你也要好好利用这些工具——技术和目标是最好的驱动力。
　　你要学的确定目标的体系与其他大多数人的体系不一样。
从我的经验来看，大多数人确定目标的体系是不管用的。
在此，你见不到任何形式的SMART目标。
　　我们还要看看你目前的生活状态。
你现在做的工作很差？
还不错？
很出色？
还是非常棒？
经常出色地完成工作的人似乎得到的收获也最大。
在本书中。
你将找到怎样每次都获得最好结果的秘诀。
当前阻止你取得最好成绩的因素之一可能是你的信念体系。
我不好说你的信念体系是否正确，但是，我从与千千万万的人共事的经历中得知，我们的信念体系比
其他任何东西都能拖我们的后腿。
我们将进一步搞清楚你的信念是什么，以及你有那样的信念的理由。
　　如果你能立刻改变你的信念体系，使它能促使你采取行动，这难道不是很好吗？
它是你自己设计的、为你所独有、能使你前进、过上一种完全不同的生活的信念体系吗？
在本书中，我们也将探讨这个问题。
　　我们还将研究“影响圈”和“焦虑圈”的问题。
在生活中，我们会有很多令我们焦虑的问题。
但是，前进的方法在于我们能影响什么、改变什么，在于我们能采取什么样的行动，而不在于老是想
着我们的忧虑以及那些无法改变的东西。
你将想出一个能使你快速前进的策略和模式。
实际上，你将以一种令你自己都会感到吃惊的速度前进。
当你一两个月或一年之后重读这本书时，你会想：“哇，看看我有了多大的改变！
”你之所以会改变，并将朝着积极的方向改变的原因是你将在自己能对之产生影响的领域工作。
　　在本书的结尾，我们将探讨你的价值观。
为什么在价值问题上花时间呢？
难道那不是长时间形成的吗？
不！
价值观是我们创造的。
我们创造了自己的价值观，并以同样的方式创造信念体系，然后我们创造支持这两种体系的证据和规
则。
因此，我们将深入地看看我们的价值观，了解一下我们是怎样首先创造这些价值的。
　　你会明白，你每时每刻所作的决定是如何造就了你自己的。
你将对你目前的价值观作出决定。
这会对你的一辈子产生影响。
你可能很幸运。
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读了这一章，你也许会说：“那就是我，完美的价值，完美的规则，无可挑剔的我！
”或者，你会像95％的人那样说：“等等，那些价值体系不适合我，它们不能真正把我带到我需要到
达的地方。
”如果你想在生活中取得辉煌的成就。
你就需要与众不同的价值观。
　　为什么要独自干呢？
“出色的团队”一章将为你提供很多技巧以帮助你与人共事，帮助你赢得别人的支持并节省时间。
本章选取了一些如何与别人建立良好关系的好主意。
这是每一个与人打交道的人必读的一章——也就是我们所有的人都必读的一章。
　　然后，我们将动身制定一些大的目标。
扩大目标一开始似乎是不可能的。
但是采用本书中的一些观点之后。
你会很快看到一些了不起的结果。
　　你将发现如何使用一种称之为“脑中预演”的精妙的可视化技术。
这是一流的运动员使用的一种技术。
出色的表现不可能偶然产生：它的出现是有理由的。
“脑中预演”这一技术将告诉你如何持续不断地得到你想要的结果。
　　以上这些方法都是以全球最出色的人士的技术和体系为基础的；这些人都真正知道怎样以一种令
人激动的、充满感情的方式取得理想的结果。
在本书中，我会告诉你怎样制定真正让你激动的目标，鼓励你采取行动并得到你想要的结果。
　　在本书的结尾，我会告诉你把自己的聪明才智应用到实践当中，并成就事业。
　　最后，在我们正式开始之前，我要和你签署一个小小的合同。
　　花点时间，坦诚地对你在获取新信息时的高兴程度打分。
最高分为10，最低分为0。
　　然后，针对你对改变的态度打分。
你是怎样看待改变的？
你是否喜欢改变以及尝试任何新的观点？
当有人在工作中说“我们将做些改变”时，如果你大声地说“太好了，我喜欢”，你就给自己打高分
。
如果你不喜欢改变，或者你不喜欢改变你目前做事的方式，就打低分。
同样，lO分为最高分，0分为最低分。
　　把两项分数相乘。
你的得分会在0～100分之间。
　　如果你得了100分，恭喜你！
毫无疑问，你将从本书中受益匪浅。
如果你得了90分，很好。
你也将大有收获。
如果你的分数在80～90分之间，你做得也很不错。
假如你的分数更低，我敢说，那是因为你不愿意改变。
尽管并非人人如此。
但一般情况下人是不喜欢改变的。
　　90天的行动　　下面我将引入一个概念：90天计划的概念。
这个90天计划包括你必须采取的行动。
而不是你应该采取的行动。
在90天内，你可以完全改变你的生活，并使你所在的环境也有很大的改变。
看看今天是几号，朝前数90天，记住你的第一个90天。
　　90天是一段很长的时间，长得足以让你改变自己的个人习惯，改变很多环境和每一个看法。
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但这段时间也短得足以让你为此感到激动不已。
你真的可以在90天内改变你的生活方式。
在本书中，你将听到很多关于90天的故事。
　　最后，我恳切地请求你们记住：不要以为这是一次性的练习。
如果我建议你为了健美，你只需到体操馆去一次就行了。
那不是太好了吗？
可是你信吗？
你接着做梦吧！
如果你想保持身体健康，你必须定期锻炼。
完成你的个人发展也是这样的。
你必须坚持不断地工作。
每时每刻你都要保证自己在接受信息。
　　记住，现在就是你采取行动的时候！
下定决心，此时此刻就全身心地投入进去。
下定决心去改善你的生活，迈上一个新的台阶，学习如何取得辉煌成就。
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内容概要

　　《好好经营你自己》会让你明白自己现在的处境，以及你能达到何种境界。
之后为你提供一些策略和好方法，帮助你尽可能迅速、经济、愉陕地达到你的目标！
在《好好经营你自己2：90天改变你的工作和生活方式》中，会告诉你怎样制定真正让你激动的目标，
鼓励你采取行动并得到你想要的结果。
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作者简介

　　迈克尔·赫佩尔是全球优秀的激情演说家和培训师。
他与很多伦敦的上市公司以及企业和个人合作。
这些公司、企业和个人都希望逐步提高自身，走向辉煌。
　　迈克尔也与各种各样的团体合作，其中包括监狱、青少年组织、政府部门、教育机构和体育团体
。
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书籍目录

改变你命运的那个决定是什么？
为什么你应该读这本书？
1 生命之轮：好好规划你的人生路线2 什么样的人是成功的人？
3 你到底想要什么？
4 成就辉煌的时刻是哪一刻？
5 与众不同的信念6 你生活中的“暗礁”是什么？
怎样破除？
7 要有正确的价值观8 做事情要有出色的团队9 愿景！
愿景！
10 行动是最重要的！
附录：迈克尔·赫佩尔有限公司的价值观
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章节摘录

　　为什么你应该读这本书？
　　为不理想的结果感到厌倦？
想来理应如此。
　　你数小时的投入只换得微不足道的回报，或日复一日做着同样的工作，如果你对这些感到厌倦，
那么，你需要了解取得辉煌成就的秘密。
每年都有几个所谓的“幸运儿”获得成功，得到承认和奖赏。
这种成功有时候他们自己都想不到。
他们继续积极地影响着周围的人，使生活发生了真正的改变。
其他人在旁观，并评论着他们是如何的幸运。
可事实远非如此。
他们成功的秘密在于：他们下定决心要取得与众不同的成就。
　　本书将指导你弄明白你现在所处的位置及你今后的发展目标，并　　·尽可能快地，　　·尽可
能经济地，　　·尽可能愉快地，　　制定有助于你达到目标的策略和方法。
　　90天内你将改变你的处世方法。
　　你将了解取得辉煌成就的人的特点，这样你就能向最优秀者学习。
通过了解很多人的亲身经历，你就知道如何去克服那些制约你前进的困难。
你将知道如何为实现光辉灿烂的未来而规划一个明确的前景。
你也将知道如何更好地与朋友、同事和家人交流。
　　有了这样的基础，你将为了达到短期目标而规划前景、制订令人激动的为期90天的计划。
然后有了前人用过并通过检验的工具，以及更充沛的精力和更高的热情，你就能够继续前进，制定并
达到更长远的目标。
你将学会如何主动而有创造性地迎接挑战，并能随心所欲应用50多种工具去达到你应该达到的高度。
　　脱颖而出是一个标准，而不是一门技术。
一旦你知道了脱颖而出的秘诀，你就能够把在生活中的某一方面学到的技巧稍做调整之后应用到生活
中的其他领域。
　　本书分为不同的章节，这样就保证了你能按自己的速度学习。
小诀窍部分把那些你可能需要仔细阅读的部分抽了出来，单独列为一部分。
现在就下定决心，快快乐乐地读一读本书吧。
　　从本书中获取最大的益处　　本书真的可以改变你的生活。
但是要做到这一点，你要全身心地投入。
如果我建议你完成一项工作，请最好照办。
仅仅只是坐在那儿读一读这些信息，那是远远不够的。
我从自己的亲身经历中认识到，表面化地理解一件事是毫无价值的，生活是需要采取行动的。
那样才能使你的生活与众不同。
你现在要采取的行动将影响你今后的生活。
只了解一些信息是远远不够的。
　　下面，我将为你介绍本书涉及的一些主要内容。
　　首先，我们来看一看怎样才能过上一种均衡合理的生活。
你要做一个被称之为“生命之轮”的练习。
这个练习做一次是不够的。
实际上，整个项目都不是你做一次就能完事的。
我希望你经常做。
为什么呢？
每一次你访问你的“生命之轮”。
你都会知道，你的个人发展是怎样不断提高的。
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如果你发现在某一点上你开始倒退，你要立即加以注意并迎头赶上。
　　接下来，我们来看看取得辉煌成就的人士的共同特点。
是什么让一个人取得辉煌的成就呢，你认为他们是天生杰出，还是他们所具备的某些特点、学的某些
东西、追求的某些目标使他们脱颖而出？
取得辉煌成就的人有五大特点。
如果你把这些特点应用到你的生活中，你肯定能上一个台阶。
我敢保证你将一步步靠近辉煌。
　　然后，我们将确定目标。
你需要一个充分的理由前进，你也要好好利用这些工具——技术和目标是最好的驱动力。
　　你要学的确定目标的体系与其他大多数人的体系不一样。
从我的经验来看，大多数人确定目标的体系是不管用的。
在此，你见不到任何形式的SMART目标。
　　我们还要看看你目前的生活状态。
你现在做的工作很差？
还不错？
很出色？
还是非常棒？
经常出色地完成工作的人似乎得到的收获也最大。
在本书中。
你将找到怎样每次都获得最好结果的秘诀。
当前阻止你取得最好成绩的因素之一可能是你的信念体系。
我不好说你的信念体系是否正确，但是，我从与千千万万的人共事的经历中得知，我们的信念体系比
其他任何东西都能拖我们的后腿。
我们将进一步搞清楚你的信念是什么，以及你有那样的信念的理由。
　　如果你能立刻改变你的信念体系，使它能促使你采取行动，这难道不是很好吗？
它是你自己设计的、为你所独有、能使你前进、过上一种完全不同的生活的信念体系吗？
在本书中，我们也将探讨这个问题。
　　我们还将研究“影响圈”和“焦虑圈”的问题。
在生活中，我们会有很多令我们焦虑的问题。
但是，前进的方法在于我们能影响什么、改变什么，在于我们能采取什么样的行动，而不在于老是想
着我们的忧虑以及那些无法改变的东西。
你将想出一个能使你快速前进的策略和模式。
实际上，你将以一种令你自己都会感到吃惊的速度前进。
当你一两个月或一年之后重读这本书时，你会想：“哇，看看我有了多大的改变！
”你之所以会改变，并将朝着积极的方向改变的原因是你将在自己能对之产生影响的领域工作。
　　在本书的结尾，我们将探讨你的价值观。
为什么在价值问题上花时间呢？
难道那不是长时间形成的吗？
不！
价值观是我们创造的。
我们创造了自己的价值观，并以同样的方式创造信念体系，然后我们创造支持这两种体系的证据和规
则。
因此，我们将深入地看看我们的价值观，了解一下我们是怎样首先创造这些价值的。
　　你会明白，你每时每刻所作的决定是如何造就了你自己的。
你将对你目前的价值观作出决定。
这会对你的一辈子产生影响。
你可能很幸运。
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读了这一章，你也许会说：“那就是我，完美的价值，完美的规则，无可挑剔的我！
”或者，你会像95％的人那样说：“等等，那些价值体系不适合我，它们不能真正把我带到我需要到
达的地方。
”如果你想在生活中取得辉煌的成就。
你就需要与众不同的价值观。
　　为什么要独自干呢？
“出色的团队”一章将为你提供很多技巧以帮助你与人共事，帮助你赢得别人的支持并节省时间。
本章选取了一些如何与别人建立良好关系的好主意。
这是每一个与人打交道的人必读的一章——也就是我们所有的人都必读的一章。
　　然后，我们将动身制定一些大的目标。
扩大目标一开始似乎是不可能的。
但是采用本书中的一些观点之后。
你会很快看到一些了不起的结果。
　　你将发现如何使用一种称之为“脑中预演”的精妙的可视化技术。
这是一流的运动员使用的一种技术。
出色的表现不可能偶然产生：它的出现是有理由的。
“脑中预演”这一技术将告诉你如何持续不断地得到你想要的结果。
　　以上这些方法都是以全球最出色的人士的技术和体系为基础的；这些人都真正知道怎样以一种令
人激动的、充满感情的方式取得理想的结果。
在本书中，我会告诉你怎样制定真正让你激动的目标，鼓励你采取行动并得到你想要的结果。
　　在本书的结尾，我会告诉你把自己的聪明才智应用到实践当中，并成就事业。
　　最后，在我们正式开始之前，我要和你签署一个小小的合同。
　　花点时间，坦诚地对你在获取新信息时的高兴程度打分。
最高分为10，最低分为0。
然后，针对你对改变的态度打分。
你是怎样看待改变的？
你是否喜欢改变以及尝试任何新的观点？
当有人在工作中说“我们将做些改变”时，如果你大声地说“太好了，我喜欢”，你就给自己打高分
。
如果你不喜欢改变，或者你不喜欢改变你目前做事的方式，就打低分。
同样，lO分为最高分，0分为最低分。
　　把两项分数相乘。
你的得分会在0～100分之间。
　　如果你得了100分，恭喜你！
毫无疑问，你将从本书中受益匪浅。
如果你得了90分，很好。
你也将大有收获。
如果你的分数在80～90分之间，你做得也很不错。
假如你的分数更低，我敢说，那是因为你不愿意改变。
尽管并非人人如此。
但一般情况下人是不喜欢改变的。
　　90天的行动　　下面我将引入一个概念：90天计划的概念。
这个90天计划包括你必须采取的行动。
而不是你应该采取的行动。
在90天内，你可以完全改变你的生活，并使你所在的环境也有很大的改变。
看看今天是几号，朝前数90天，记住你的第一个90天。
　　90天是一段很长的时间，长得足以让你改变自己的个人习惯，改变很多环境和每一个看法。
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但这段时间也短得足以让你为此感到激动不已。
你真的可以在90天内改变你的生活方式。
在本书中，你将听到很多关于90天的故事。
　　最后，我恳切地请求你们记住：不要以为这是一次性的练习。
如果我建议你为了健美，你只需到体操馆去一次就行了。
那不是太好了吗？
可是你信吗？
你接着做梦吧！
如果你想保持身体健康，你必须定期锻炼。
完成你的个人发展也是这样的。
你必须坚持不断地工作。
每时每刻你都要保证自己在接受信息。
　　记住，现在就是你采取行动的时候！
下定决心，此时此刻就全身心地投入进去。
下定决心去改善你的生活，迈上一个新的台阶，学习如何取得辉煌成就。
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编辑推荐

　　永远不要做你不喜欢的工作。
　　成功的秘密在于行动，而不在于单纯的了解。
　　不要满足于“不错”，要成为最出众的那一个！
　　90天改变你的工作和生活方式。
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