
第一图书网, tushu007.com
<<警体格斗技能训练教程>>

图书基本信息

书名：<<警体格斗技能训练教程>>

13位ISBN编号：9787509203606

10位ISBN编号：7509203600

出版时间：2008-7

出版时间：中国市场出版社

作者：马宏观　主编

页数：150

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<警体格斗技能训练教程>>

内容概要

本书从司法行政系统人民警察工作实际需要出发，按照《全国监狱人民警察基本素质教育实施方案》
的总体规划要求编写，并本着通俗易懂和简单实用相结合的原则，采用模块结构的编写形式，语言精
炼，文字结构编排合理，图文并茂、实效性强，内容具有系统性、实用性、准确性和新颖性的特点。
    本书包括格斗概况、人体解剖知识、格斗基本技术、擒拿技术、夺凶器、搜身、警械的使用、体能
素质训练、格斗常见损伤与处置、其他格斗技术等十章内容。
它既可以作为警体格斗训练教材，也可以作为专业工具书，便于人民警察自学、自练和使用。
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章节摘录

第一章　格斗概况第一节 格斗技术的历史及发展从原始社会时期，人类为了生存，就手持木棍、石斧
等简陋武器同野兽搏斗，有时甚至赤手肉搏。
随着搏斗经验的不断积累，人类逐渐学会了拳打、腿踢、躲闪、跌摔等动作以“手格猛兽”。
尤其是到了春秋战国时期，徒手格斗技术，如“相搏”、“技击”、“拳勇”等已相当普遍。
而武技集大成是在明代，武技在保留技击特点的基础上，逐渐产生了各派林立的套路技术。
套路技术成了“惯勤肢体及学会杀敌制胜”的重要手段。
时至清代，虽然严禁民间练武，但武技并没有停歇不前。
民国初期，习武开禁，拳技之风鼎盛。
新中国成立后，武术被作为优秀的民族文化遗产加以继承和发扬光大。
国家成立了专门武术研究机构，对武术进行挖掘、整理，使武术理论不断完善，技法不断更新，而格
斗技术作为武术特有的专业训练科目，也得到了长足的发展。
警界经常根据自身特点聘请武术名师为干警讲学，除此之外还编写出版了《一招制敌》、《格斗》、
《擒敌技术》、《制暴术》等武术为基础理论的书籍，为警察训练提供了实用制敌教材。
随着科学技术的日益发展，罪犯的犯罪手段也越来越狡猾，警界试用的格斗教材已远远不能适应当前
对罪犯斗争的需要，特别是有些学习者在学习时生搬硬套，使格斗技术套路化，因而在实战时，突遇
敌变，则束手无策，缺少灵活性；在技术动作上，防守动作多于进攻动作，不适合警察在对抗中主动
进攻；在训练方法上缺乏对制敌术的理解，盲目引进拳击及武术散打技术，像训练运动员那样训练执
法者，使执法者在实战中技术动作运用受到局限。
现在世界许多国家的警察部队都把格斗术作为一项重要的课题来研究，我们也应在吸取中华武术攻防
的基础上，借鉴当今世界各种流行的拳道技法及国外同行的制敌技术、战术，有目的地择取。
并根据我国的国情及执行任务的特点，加以研究整理，博采众家之长，使格斗技术形成动作精练、招
法多变、攻防兼备、击打要害、先发制敌、后发先至、蓄势察敌、以我为主、声东击西、配合制敌以
及实用性强、练习方便、易见成效等特点，以适应当前我国对罪犯斗争的需要，对付一切为非作歹、
狡猾奸诈的犯罪分子。
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