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内容概要

本书突破了《王光宇精准脉诊带教录（一）》仅讲脉诊的局限性，全景式展现作者望、闻、切、问的
实践，突出了临床中运用最多的脉诊和望诊，尤其是脉诊。
其对脉状粗细、强弱、长短、沉浮，以及标准脉点、标准脉线、脉度确定指法的描述具体形象，解决
了中医学者行医多年却“心中了了、指下难明”的困境。
对传统中医脉诊的细化有利中医的临床诊断，有利中药的使用和剂量大小的确立。
脉诊的内容突破了传统的三部九候，成了七部多候，扩展了中医对疾病的诊断范围。
书后的“临证体会”，真实地反映了作者对中医脉诊技术的逐步认识和掌握历程，坦诚地讲述了对某
些疾病行之有效的治疗方法。
适合中医从业者及中医院校学生学习参考。
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作者简介

王光宇，男，湖北省浠水县华桂乡百爵湾人。
系湖北省作家协会会员。
1960年毕业于浠水县第五中学。
1962年毕业于浠水师范学校。
1964年9月参加中国人民解放军。
1966年1月加入中囚共产党。
1969年3月退伍后出任本地桃树中学校长，次年参加三线建设至今。
早期发表不少短篇小说、散文、诗歌等文艺作品，其中不少作品获奖。
曾任机关党支部书记、公司学大庆办公室千事、某企业报主编兼党委宣传部部长。
1999年7月，创作出版了六十万字的现代题材的主旋律长篇小说《圣山风雪》，这是迄今为止，第一部
描写建筑工人的长篇小说，受到专家和读者的好评。
近来，描写当代大学生生活的长篇小说《省委组织部长的儿子》正在起点中文网上被频频点击和热评
、六十万字的神话小说《野人与皇后》即将完成、七幕神话剧《唐敕华杜》，镇、县剧团正在排练。
中学生题材的短篇小说《周密不会解方程》，则较为准确、深刻地触及到当前的热点话题：教育体制
改革。
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书籍目录

上 篇 中医四诊篇
一、望诊
1.总望
2.望头部
3.望颈部
4.望手臂、手掌
5.望舌
6.望胸部
7.其他
二、闻诊
1.听病变声音
2.嗅气味
三、脉诊
1.脉诊前准备
2.标准脉点、标准脉线、脉度
3.取脉法
4.脉象与脉度
5.七部脉法各部对应人体具体部位
6.各部切诊 四、问诊
1.病人基本情况
2.主诉
3.现在症
4.其他相关情况
下 篇 我的从医之路和临证治验
一、我的中医缘
二、初识中医药
1.中药治愈了“运动员”的胃病
2.首次“偷艺”
3.现学现用对付爱人孕吐
4.和潘师傅一起研究制剂
三、自学、自研中医药
1.苦难是最好的老师
2.斗蛇毒
3.医务室的医疗实践
4.药转医
四、在中医药方面的快步成长
1.组织编书
2.自开诊所
3.脉诊发端
4.认识涩脉
5.死脉初探
五、新世纪的新征程
1.敢治西医诊断不明或难治之病
2.肾病综合征病人也找上门来了
3.高血脂心血管类疾病的诊治
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4.癌症病人的诊断与治疗
六、常见病的特色疗法
1.小儿腹痛
2.较轻的流鼻血
3.晕车
4.少年或成人下腹痛
5.小儿单纯性腹泻
6.麦粒肿或霰粒肿
7.腰肌扭伤
8.细菌性痢疾
9.钢针、爆灯火
10.流行性腮腺炎
11.烫伤
七、临证体会
1.能大能小的咽喉炎
2.急慢性扁桃体炎、咽炎的诊断与治疗
3.发物及禁食的意义
4.浅谈上、下肢溃疡的治疗
5.面对越来越多的子宫肌瘤、卵巢囊肿、乳腺增生
6.中医药治高血压性心脏病疗效不亚于西医
附录一 细化脉法与经方应用举隅
附录二 凭脉论医
跋
附录三 王光宇脉诊彩图集
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