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内容概要

怀孕初期什么饮食最好?不知道已经怀孕，吃了药怎么办?诸如此类的问题不断在这两年幸福地“打扰
”着我的生活。
并不是因为作者彭澎怀孕，而是她的闺蜜们一个个成为准妈妈。
于是作为北京协和医院妇产科医生的家属，她责无旁贷地当起了闺蜜们的传话筒，她的先生彭澎也成
为她们的私人健康顾问。
她想如果能从医生的角度，总结整合准妈妈关心的孕前、孕期、产后共性问题并给予解答，编成《准
妈妈答疑手册》，准妈妈就可以根据自身所处的时期，选择相关的内容进行阅读，在一定程度上可以
使更多的准妈妈受益。

为了不让《准妈妈答疑手册》显得乏味，作者尝试在兼顾科学性的同时，尽量做到通俗易懂，图文并
茂，让这本书能成为准妈妈们的“枕边书”。
同时，作者深知仅仅这些问题远远涵盖不了准妈妈们的各种问题和疑惑，所以作者建立了一个准妈妈
答疑主页(www．mamalovebaby．com)，希望通过网络能建立起准妈妈们和医生的在线互动，及时回答
那些在书中没有涉及的问题，或者对书中的相关问题做进一步的阐述。
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书籍目录

第一篇  孕前期1．人体是怎样怀孕的2．有办法决定生男生女吗3．怀孕前需要做检查吗4．什么样的情
况下不能怀孕，或者需要暂缓怀孕5．怀孕有黄金季节吗6．怀孕有黄金年龄吗7．怀孕时丈夫年龄太小
或年龄太大有什么影响吗   8．怀孕前需要做什么准备吗9．如果总是无法怀孕，有什么办法吗第二篇  
孕初期1．如何知道自己怀孕了2．知道自己怀孕后应该做的第一件事是什么3．怀孕后多久应该去医
院?如何选择医院4．什么是“建档”?为什么说怀孕后去医院建档非常重要5．怎么知道这一次怀孕会
不会流产6．怀孕初期什么饮食最好7．怀孕后能进行运动吗8．怀孕后还可以上班吗9．怀孕后还可以
有性生活吗10．怀孕初期阴道出血是怎么回事11．不知道已怀孕又有了性生活，对胎儿有影响吗12．
我什么时候可以知道胎儿的性别?医生会告诉我吗13．为什么怀孕初期会感到恶心和呕吐，需要去医院
吗14．怀孕初期肚子疼痛怎么办15．怀孕初期医生会给我做什么检查，这些检查对胎儿有影响吗16．
不知道怀孕，吃了药怎么办．17．怀孕后身体会有什么变化18．流产是什么?怎么知道可能要流产了
．19．怀孕后需要补充各种营养元素吗20．怀孕后饮食需要忌口吗21．怀孕后可以坐飞机吗22．怀孕
周数(孕周)是怎么计算的23．我可以在一家医院建档，但是去另一家医院分娩吗第三篇  孕中期1．怀
孕早期过后是不是就不会流产了2．怀孕20周为什么要做一次B超检查3．什么是“糖筛”和“唐筛”4
．有糖尿病能做“糖筛”吗5．“唐筛”显示高危，说明我的宝宝是畸形吗6．“唐筛”正常说明宝宝
正常吗7．“排畸”B超正常，说明我的宝宝肯定没有畸形吗8．我有一个朋友是B超医生，我能请他帮
我做“排畸”超声吗9．什么是“血三联”检查10．孕中期流产的胎儿有可能存活吗 11．发现血压升
高了怎么办   12．什么时候可以感觉到胎动l 3．为什么我的胎儿动得比别人少或多 14．怀孕后为什么
经常会便秘 15．怀孕后为什么小便次数比以前多了16．怀孕后为什么胃口没有以前好了，还经常感到
“烧心”和“反酸”17．怀孕后血压升高不治疗有影响吗18．为什么我会觉得憋气了 第四篇  孕晚期
和分娩期1．孕晚期感到肚子痛怎么办 2．孕晚期阴道出血了怎么办 3．阴道有液体流出怎么办4．什么
是“前置胎盘”5．什么是“胎盘早剥”6．我的肚子被撞了一下，需要去医院检查吗7．自己如何数胎
动8．我需要买一个听胎心的仪器吗9．我的孩子头在上臀部在下，有什么影响吗10．为什么我的肚子
显得比别的孕妇小11．为什么我的肚子显得比别的孕妇大12．怀孕以后我的体重已经增长了20千克，
正常吗13．我的孩子胎动突然减少了怎么办14．我的孩子胎动突然增多了怎么办15．什么叫“胎心监
护”16．“胎心监护”正常能说明胎儿一切正常吗17．为什么“胎心监护”正常，医生还要让我做别
的检查18．怀孕晚期为什么医生让我做B超的次数比以前多了 19．我能选择宝宝出生的时间吗 20．什
么样的分娩方式是最好的方式 21．剖宫产的宝宝更聪明吗22．我怕自己分娩太痛，能要求医生剖宫产
吗23．分娩的时候有什么减轻疼痛的办法吗24．什么是“侧切”25．我不想做侧切，可以向医生提要
求吗26．我很担心自己无法最终娩出胎儿，这时候该怎么办27．我会不会生得很快，来不及去医院28
．胎儿娩出的过程是什么样的，需要多长时间 29．医生建议我剖宫产，但是我很想自己生，可以吗30
．分娩的时候家人可以在我身边吗31．分娩期间我怎么保存体力，什么时候开始用力32．听别人说“
开了几指几指”是什么意思 33．预产期已经到了，为什么宝宝还不出来 34．预产期已到，我想让胎儿
在子宫里多待一些时间可以吗35．超过预产期，医生建议引产。
引产的方式都有哪些?引产一定能成功吗 36．分娩后的胎盘我有权自己保留吗37．什么是“胎吸”，什
么是“产钳”38．什么是“胎儿评分”，评分越高说明胎儿“质量”越好吗39．分娩结束后，为什么
医生不让我马上回病房休息，而要在产房停留一段时间 第五篇  产后恢复期1．刚生完宝宝可以立即进
食、喝水吗 2．什么叫做“恶露”?“恶露”应该是什么样的3．什么是“坐月子”?如何科学地“坐月
子”4．产后侧切的伤口疼痛怎么办5．产后侧切的伤口愈合不好怎么办6．剖宫产术后什么时候可以下
床活动   7．生完宝宝在床上休息的时间越长越好吗8．什么时候开始给宝宝喂奶9．有什么办法增加乳
汁的分泌量吗 10．我不想给宝宝喂奶，可以选择奶粉吗11．自然分娩几天可以出院12．剖宫产几天可
以出院 13．分娩后如何锻炼身体 14．生完宝宝后多久可以恢复性生活 15．分娩后多长时间会来月经16
．分娩后恢复性生活需要避孕吗 17．为什么产后6周需要到医院复查 18．出院以后出现什么情况需要
就医19．为什么生完宝宝后我总觉得心情不好20．多久可以生第二个宝宝21．分娩后多久可以上班22
．胎盘很有营养吗?吃胎盘对身体有好处吗 附录A  各项产前检查的时间
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编辑推荐

怀孕初期什么饮食最好?不知道已经怀孕，吃了药怎么办?诸如此类的问题不断在这两年幸福地“打扰
”着我的生活。
并不是因为作者彭澎怀孕，而是她的闺蜜们一个个成为准妈妈。
于是作为北京协和医院妇产科医生的家属，她责无旁贷地当起了闺蜜们的传话筒，她的先生彭澎也成
为她们的私人健康顾问。
她想如果能从医生的角度，总结整合准妈妈关心的孕前、孕期、产后共性问题并给予解答，编成《准
妈妈答疑手册》，准妈妈就可以根据自身所处的时期，选择相关的内容进行阅读，在一定程度上可以
使更多的准妈妈受益。
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