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内容概要

大蒜是药食俱佳之品，开发利用价值极高。
为了让广大人民群众更多地了解大蒜的神奇功效，更好地利用大蒜来防病强身、祛病延年，王惟恒和
谭洪福特特编写了这本《妙用大蒜治百病》的科普读物。

    《妙用大蒜治百病》分上、下两篇，上篇介绍了大蒜的来源、功效、应用常识等；下篇介绍了多种
常见疾病的大蒜疗法，列举了近500种妙用大蒜防病治病良方，凸显“简、便、廉、验”之特色，对于
每一个家庭都非常实用，诚为广大读者强身健体、康复养生的良师益友。
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