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内容概要

《肛肠病千家妙方》精选了中医治疗肛肠科常见病、多发病的300余首特效良方，包括中药内服、外敷
、熏洗以及食疗等，还穿插了肛肠科常见病预防保健的小常识。
《肛肠病千家妙方》在选方用药上突出“简、便、廉、验”的特色，特别方便家庭操作，让您轻松掌
握防治良策，摆脱肛肠病病痛的困扰。
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章节摘录

版权页：   病案举例 孙某，女，29岁，1996年4月18日初诊。
2年前分娩后出现大便困难，肛门剧痛，伴便时出血，每次便后疼痛持续数小时，甚为痛苦，曾用中
药及高锰酸钾坐浴，症状时轻时重。
每因食辛辣食物而加重。
截石位检查：肛缘处有一皮赘，其下有3厘米×0.5厘米溃疡面，基底灰白色。
诊为陈旧性肛裂。
用上法治疗，每晚1次。
用药后次日大便时无出血，疼痛明显减轻，2天后排便时疼痛消失，第7天截石位复查肛裂愈合。
嘱患者忌食辛辣食物，每晚临睡前服麻仁滋脾丸1丸，随访半年未复发。
（《新中医》1999年第9期） 按：《本草纲目》日：“白及性涩而收，得秋金之令，故能人肺止血、
生肌治疮也。
”白及性收敛止血，消肿生肌，自古为疮科要药，敷治刀伤及手足皲裂效果甚佳。
肛裂虽与刀伤皲裂病因不同，但病机相同，故用于治疗此病，简便易行，疗效极好。
笔者用本法治疗肛裂50例，取得满意疗效。
 “愈裂膜”贴敷治肛裂 方药组成与配制：取亚甲蓝0.5克，呋喃西林粉10克，冰片20克，普鲁卡因10克
，甘油40毫升，泼尼松1克，龙骨20克，维生素A、维生素D各150滴，蒸馏水1000毫升，羧甲基纤维素
钠40克。
将普鲁卡因、泼尼松、甘油依次溶于1000毫升水中，再将羧甲基纤维素钠加入搅拌溶解，使其成胶浆
。
再将研细末的冰片、呋喃西林、龙骨（过100目筛）加入胶浆中搅匀。
最后将维生素A、维生素D及亚甲蓝加入搅匀，制膜备用。
用法：一期肛裂患者，于治疗前排空大小便，取截石位，用生理盐水或0.3％苯扎溴铵溶液冲洗肛门及
肛裂创面，用消毒干棉球揩干肛裂创面后，将愈裂膜贴敷在溃疡面上，纱布覆盖，胶布固定。
以后每次便后如法贴敷。
一般3～4次即愈。
二期肛裂病人，可在治疗前排空大小便，取截石位，局部常规消毒后，用0.5％利多卡因3～5毫升，沿
肛裂基底部浸润麻醉，充分暴露肛裂面，用20％硝酸银棉签烧灼患处，使结缔组织破坏，再用3％过氧
化氢溶液棉签反复擦洗溃疡面，务必使里面的污秽擦洗干净。
见创面渗血后，即停止用力擦洗，以干棉球擦干，然后贴上愈裂膜。
排便后处理如同一期肛裂贴膜法。
愈裂膜是一种中西药结合而制成的新剂型，疗效确切，安全可靠，未发现过敏现象。
据报道，经治一期肛裂164例，二期肛裂60例，治愈率为80.35％，有效率达96.43％。
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编辑推荐

《肛肠病千家妙方》遴选了11种肛肠病，着眼于常见病、多发病；精选了中医治疗肛肠病的300余首特
效良方，包括中药内服、外治和食疗方等，书中对于较难理解的病症名和医学术语作了简明的解释。
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