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内容概要

《任之堂跟诊日记3》以理顺中医思路、传承医道为主线，讲述了两位广东客家中医学子，在湖北任
之堂跟师学医的故事。
在进入第三阶段跟师后，正逢暑期，任之堂开始真正热闹起来了，众学子，中医高手，齐聚一堂，交
流碰撞，争相献宝，共同见证任之堂七周年庆⋯⋯跟诊之余，他们在老师的鼓励下，尝试讲课，将任
之堂的脉法心悟、用药精髓、临证经验，毫无保留地写出来，与大家分享，并在中医界开创一股“跟
诊风气”，使大家也纷纷效仿，写跟诊心得，再现中医薪火相传的道统。
这部以日记形式写成的中医书籍，将中医博大精深的理论，以通俗的文字，由浅入深，娓娓道来，行
文流畅，如盘走珠，一气呵成。
谈方论药说理法，日日丰富；讲学修德养心性，篇篇精彩。
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