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内容概要

《国医圣手胡希恕经验良方赏析》收入的施今墨、孔伯华、蒲辅周、岳美中等诸多中医临床大家，就
是现代国医圣手的杰出代表。
《国医圣手胡希恕经验良方赏析》是该丛书中的一本，汇集了国医圣手胡希恕先生90种常用的经验良
方，由中医科学院等多单位高年资的学者专家列出功用、适应证，还从解读和赏析的角度精选了胡希
恕先生的部分临证心得并做出阐发和提示，力求能够体现其临床用方特点及辨证思路。
《国医圣手胡希恕经验良方赏析》对中医资料整理、研究和指导中医临床实践有重要的参考价值。
可供中医师、中医从业人员、中医院校学生和广大中医爱好者研究、选用。
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章节摘录

版权页：   然《本草经疏》还谓：“石膏，辛能解肌，甘能缓热，大寒而兼辛甘，则能除大热，故《
本经》主中风寒热，热则生风故也。
邪火上冲，则心下有逆气及惊喘；阳明之邪热甚，则口干舌焦不能息，邪热结于腹中，则腹中坚痛；
邪热不散，则神昏谵语；肌解热散汗出，则诸症自退矣。
唯产乳、金疮，非其用也。
《别录》除时气头痛身热，三焦大热，皮肤热，肠胃中膈气，解肌发汗，止消渴烦逆，腹胀暴气，喘
息咽热者，以诸病皆由足阳明胃经邪热炽盛所致，惟喘息咽热，略兼手太阴病，此药能散阳明之邪热
，降手太阴之痰热，故悉主之也。
”临床上温热二病多兼阳明，若头痛、遍身骨痛而不渴不引饮者，邪在太阳也，未传阳明不当用。
用当慎辨之。
 大柴胡加生石膏汤 [组成]柴胡24g，黄芩9g，生姜9g，大黄6g，白芍9g，大枣4枚，半夏12g，枳实12g，
生石膏45～120g。
 [功用]攻逐内热，表里两顾。
 [适应证]寒热往来，口苦烦躁，咽干口渴，胸胁苦满，心下痞硬拒按，大便干燥，舌苔黄，舌质红，
脉弦数。
 [胡氏临证心得]此方证多见于肺炎3～4天，更多见于强行发汗而热不退者。
与前方相比，同是三阳合病，此是阳明里实热明显者。
病初传少阳，势须人参、生姜、甘草等补中益气，既防邪侵入里，又助正祛邪于外。
但已并于阳明，则须大黄兼攻里，人参之补，甘草之缓反非所宜，故去之。
又因里热明显而再加生石膏。
若再见口渴甚者，可更加麦冬、干地黄。
若大便秘结甚者，加芒硝12g冲服。
 [解读赏析]小柴胡汤加生石膏主要是用黄芩、生石膏清热的，没有多少水，津液虚，宜清热。
大柴胡加生石膏证是湿热，不能用人参助湿，湿病讲究分利，宜将湿热分隔，使湿热不能相互为用，
易为各个击破。
 伤寒热是无形的，湿是有形的，热附于湿，无形加诸于有形湿热当然是有形的，那就是实热证了，那
么连湿带热一起攻就是了，大黄攻下，大黄不仅下热，也下痰，釜底抽薪。
患者大便干时，怎样区别是小柴胡加生石膏证还是大柴胡加生石膏证，无论是小柴胡加生石膏证还是
大柴胡加生石膏证都是太阳阳明同病，都有口渴的可能性，胡先生那要看有没有其他的证候，小柴胡
加生石膏证大使于是因为津液虚，这是阳微结，阳微结是带阴证转机的，所以通常患者没有大热，也
没有大汗，而大柴胡加生石膏证大便干往往就是阳明内结，有潮热，手足汗出，这是区别所在。
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编辑推荐

《国医圣手胡希恕经验良方赏析》由北京人民军医出版社出版。
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