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前言

《保健药酒配方1000首》自2005年9月初版、2010年3月修订再版以来，因内容实用而受到读者的喜爱
，并引起若干制酒企业的关注，已多次印刷，发行15000余册。
同时也有读者对本书提出了建设性的意见，针对这些反馈信息，在人民军医出版社的支持下，作者结
合相关资料，在保留原版特色的基础上，再次对本书进行了修订。
本次修订，主要做了以下工作。
1.充实了“保健药酒概论”，增补了药酒的浸泡、饮用方法，进补宜忌和药酒趣话等内容，对读者了
解药酒的基本知识、传统文化和科学制作、饮用药酒等具有很好的参考价值，也增加了本书的可读性
及趣味性。
2.将上版中药酒功效相近、原料雷同或操作繁杂的药酒配方予以删除，使本书内容更为精练、实用。
3.修正了原版中的错漏，编排亦作了一些调整。
经过上述修订，作者希冀本书更贴近生活，更方便读者。
不妥之处敬请读者批评指正。
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内容概要

《保健药酒配方1000首(第3版)》在前两版的基础上修订而成，精选保健药酒配方1000余首，按滋阴壮
阳、养血补肝、健脾和胃、润肺化痰、补心益脑、补肾强体、排毒祛邪、美容养颜、抗衰补虚、祛风
活血、男女保健和补气血、补阴阳等分类编排。
所选配方多为现代药酒良方，或民间广为流传、历代沿用至今，且经验证确有保健效果者。
每方均包括原料、制用法和功效。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<保健药酒配方1000首>>

作者简介

马汴梁；男，1957年生，河南省焦作市中医院副主任医师，2003年被评为焦作市十佳中青年名中医师
。
长期从事中医脾胃病的临床与研究，其课题“胃宝煎剂治疗胃黏膜癌前病变临床研究“中医古病名研
究”等分获市科技成果二、三等奖。
发表学术论文60余篇；主编出版医学著作40余部，代表作有：《食管胃肠病中西医结合诊治》、《中
西医结合胃肠病学》、《中西医结合肝胆病学》、《功能性胃肠病诊治与调理》、《胃炎诊治与调理
》、《中医滋补养生丛书》、《敷脐妙法治百病》、《保健药酒配方1000首》等。
其业绩已入选《中国当代中医名人志》等辞书。
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章节摘录

版权页：   冬季是饮用药酒的最佳时节，从冬至前后到次年开春，正是人体补阳气的好时机。
饮用药酒期间，应避免进食生冷、油腻等不易消化及有特殊刺激性的食物。
如遇到感冒、发热等疾病。
疗效不同的药酒不宜同时或交叉服用，以免降低疗效或引起不良反应。
 配制药酒的中药应切成薄片或打成颗粒状，然后浸入酒中，酒的度数以50～60度为宜，过低或过高度
数的酒均会使中药的有效成分不易溶出。
如用黄酒、米酒或果酒炮制，浸泡时间应延长。
 药酒的作用之一是祛风湿、舒筋活络，可用于骨肌损伤及风湿性疾病，如治疗腰肌劳损常用川芎、当
归、牛膝、乳香、没药、防风浸酒；治疗增生性脊柱炎常用白芍、威灵仙、牛膝、木瓜浸酒；治疗关
节炎常用羌活、独活、桑寄生、牛膝、当归、延胡索浸酒。
药酒另一作用是补虚强壮，如人参酒、十全大补酒、参桂养荣酒、当归黄芪酒等。
 服用药酒不宜过量，因药物过量必会有毒性。
有些老年人喜用药酒代酒饮，这是不合适的，因为药酒是针对不同疾病或体质服用的，如药症不合反
而会引起不良反应。
如平时阴虚内热的人服用鹿茸酒会“火上加油”，使病症加剧。
不习惯服药酒的人，可以从小量开始，逐步增加剂量直到需要量。
妊娠及哺乳期妇女不宜用药酒，小儿也不应服药酒，年老体弱者用量应适当减少。
冬季是服用药酒的好季节，除治疗外还可暖身。
患肝炎、心力衰竭、癫痫、肾功能不全、高血压、消化道溃疡、肝硬化及对酒精过敏的人不宜服用药
酒。
 （十四）泡蛇酒有讲究 毒蛇泡的酒真有这么大药效吗？
其实并不见得。
有些人喜欢用毒蛇泡酒，认为所用的蛇越毒越好，其实泡蛇酒是有讲究的。
一来剧毒蛇的体内毒素有可能渗透到酒里，二来新鲜的蛇泡酒，蛇死后，可能会产生腐败成分，对身
体没好处。
另外，药材的配伍也不能马虎。
 用蛇泡的药酒一般放半年左右即可饮用。
用活的蛇泡酒不可行。
通常都是用白花蛇、乌梢蛇等没有毒的蛇泡药酒，而且这些蛇不是新鲜的蛇，都是经过特殊处理、已
经风干的蛇。
 （十五）哪些中药不宜泡酒 有些人喜欢在家中自制药酒以滋补保健或预防疾病，但如果调配不当，
可能适得其反。
“是药三分毒”，不经中医开方配伍随便服用自泡药酒、药茶很危险。
为此，提醒人们谨防家庭自制药酒损害身体健康乃至危及生命。
自制药酒时有四类中药最易引起中毒。
 1.马钱子 马钱子毒性较大，必须炮制后才可药用。
超量或长期服用可引起毒性反应，如强直性痉挛、肢体颤动、惊厥、呼吸困难等，严重者可导致昏迷
。
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编辑推荐

《保健药酒配方1000首(第3版)》内容实用，阐述简明，是指导读者配制和正确服用药酒很有价值的参
考书，适于基层医务人员、医药院校师生、药酒生产研制人员和广大群众阅读参考。
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