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章节摘录

版权页：   ③做眼球运动，来锻炼眼肌，改善眼肌功能。
 ④经常用眼药水湿润眼睛，避免过度干燥。
 ⑤眼部有异物感、刺痛或流泪时，勿用手直接揉眼睛。
 ⑥睡觉或休息时，抬高头部，使眶内液回流减少，减轻球后水肿。
 （2）甲亢危象的护理 ①严密观察体温、脉搏、呼吸、血压，并做好记录。
 ②观察患者是否有精神异常及电解质紊乱。
 ③昏迷患者注意口腔及皮肤护理，定时翻身，预防压疮及肺部感染。
 ④心率持续过快时，警惕心力衰竭的发生，控制输液速度及输液量，预防急性肺水肿的发生。
 ⑤每班详细记录病情及出入量，并做好床旁交接班。
 4.用药护理 抗甲状腺药物的不良反应如下。
 （1）粒细胞减少，如出现发热、咽痛、皮疹等症状应立即停药。
 （2）药疹，较为常见，可用抗组胺药控制，不必停药，皮疹严重者应立即停药，以免发生剥脱性皮
炎。
 （3）若发生中毒性肝炎、肝坏死、精神病、胆汁淤滞综合征、味觉丧失等，应立即停药。
 5.心理护理 （1）护士应关心体贴患者，态度和蔼，避免刺激性语言。
 （2）仔细耐心做好解释疏导工作，解除患者的焦虑紧张情绪，鼓励患者表达内心感受，理解和同情
患者，使患者建立信赖感，配合治疗。
 （3）鼓励患者参加团体活动，以免社交障碍产生焦虑。
 （健康教育） 1.帮助患者了解引起甲状腺危象的有关因素，尤其精神因素在发病中的重要作用，保持
乐观情绪。
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编辑推荐

《实用专科护理手册》从临床护理的实际出发，内容涵盖临床各个学科，兼顾科学性、指导性、可操
作性，充分吸收近几年的护理新理论、新知识和新技术，紧密联系医院实际，结合长期护理实践行之
有效的经验，对各专科疾病的一般护理、专科护理、特殊症状护理、常用诊疗技术护理配合等进行了
总结提炼，对临床护理工作和护理教学活动有着很强的指导性、针对性，弥补了某些规范及标准滞后
的缺憾，使其成为临床工作和护理教学活动遵循的规范和标准。
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