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内容概要

《军医版社区书屋:家庭急救300问》以问答的形式介绍了生活中比较常见的急症及其紧急救治知识，
包括心肺脑复苏术，呼吸系统急症、心脑血管意外、内分泌系统急症、腹部急症、外伤理化损害与急
性中毒的急救，书后还介绍了家庭常用急救药品的配备等知识。
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作者简介

姜东辉，女，南京医科大学附属无锡第二人民医院急诊科主任、ICU主任，主任医师，医学硕士。
擅长多脏器衰竭和重症感染的诊治，在心肺脑复苏、心肺系统急症救治方面取得了一定的成就，开
展10余项急危重症抢救新技术，负责完成省市级科研课题多项。
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书籍目录

心肺脑复苏术 1.什么是心肺脑复苏术？
 2.何种状况需要做GPR？
 3.如何判断患者出现心脏呼吸骤停了呢？
 4.GPR的具体流程是怎样的？
 5.拨打“120”报警时需要报告哪些内容？
 6.心脏按压为什么要让患者躺在硬板上？
 7.如何确定心脏按压的准确位置？
 8.心脏按压时注意哪些要点？
 9.心脏按压是不是越快越好？
 10.做人工呼吸时需要注意什么？
 11.吹气时患者胸廓不抬起，是什么原因？
 12.有哪些手法可以保证气道畅通？
 13.惧怕做口对口人工呼吸怎么办？
 14.如何判断抢救是有效的？
 15.复苏过程中出现抽搐怎么办？
 16.OPR术有危险吗？
 17.什么时候可以停止GPR？
？
 18.什么情况不必再做CPR？
 19.一些患者cPR后为什么不醒？
 20.哪些人容易发生心搏骤停？
 21.有哪些疾病的人应该注意防范心搏骤停？
 22.心搏骤停与季节气候是否有关？
 23.什么是自动体外除颤仪？
 24.什么是置入性除颤仪？
 25.发生心搏骤停后，虽经抢救，但一直不醒怎么办？
 26.什么是植物入？
 27.什么是脑死亡？
 28.脑死亡的患者可以做器官捐献吗？
 29.心肺复苏成功了是不是就没有问题了？
 30.如何预防心搏骤停？
 ⋯⋯ 呼吸系统急症自救 心血管意外的抢救 脑血管意外的家庭自救 内分泌系统急症 腹部急症 外伤的
紧急救治 环境、理化损伤与灾害急救 急性中毒 家庭急救必备 附录部分
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章节摘录

版权页：   问题在医院进行进一步高级复苏抢救。
有些患者在此后的治疗中，可能意识会逐渐恢复，经过针对原发疾病的积极救治，最终康复出院。
但确有一些患者，因为原发病的原因、目击者发现较晚、心肺复苏较迟等因素，脑损害严重，脑功能
恢复困难，即使经过Icu的积极治疗仍然不能清醒，家属应慎重考虑是否继续救治。
研究显示，出现以下情况中的4项，患者能够生存或者清醒的可能性极度降低：24小时无角膜反射；24
小时无瞳孔反应；24小时对疼痛刺激无撤退反应；24小时不出现运动反应；72小时不出现运动反应。
有些患者即使最后能够存活下来，也只是以植物人的状态生存。
 大脑皮质功能严重损害，受害者处于不可逆的深昏迷状态，丧失意识活动，但皮质下中枢可维持自主
呼吸运动和心跳，此种状态称“植物状态”，处手此种状态的患者称“植物人”。
植物人只保留一些本能性的神经反射如咳嗽、喷嚏、打哈欠等，具有进行物质及能量的代谢能力，维
持呼吸、心搏、血压等。
但认知能力（包括对自己存在的认知力）已完全丧失，无任何主动活动，机体没有意识、知觉、思维
等人类特有的高级神经活动，脑电图呈杂散的波形。
 脑死亡是指包括脑干在内的全脑功能丧失的不可逆转的状态。
不少国家过去一直把“心搏停止”和“呼吸消失”作为死亡的标准。
但随着医学科技的发展，患者的心跳、呼吸、血压等生命体征都可以通过一系列药物和先进设备加以
逆转或长期维持。
但是如果脑干发生结构性破坏，无论采取何种医疗手段均无法挽救患者生命。
因此，与心脏死亡相比，脑死亡显得更为科学，标准更可靠。
从1968年以来，很多国家相继制定了“脑死亡”的诊断标准，我国尚在制订中。
美国哈佛诊断脑死亡的标准为：①不可逆的深度昏迷；②无自主呼吸；③脑干反射消失；④脑电波消
失（平坦）。
 可以，因为脑死亡患者器官在体内仍保持良好血液灌注，可供移植使用，而停止循环的患者死前多有
持续低血压，体内脏器多有损害。
器官捐献的全群为人体器官捐献，又称器官捐赠，就是将人体的某个仍然保持活力的器官捐赠给另外
一个需要接受移植治疗的患者。
这些患者的病情通常非常严重，而且已经不能用其他治疗方法治愈。
世界卫生组织的统计表明，全世界需要紧急器官移植手术的患者数量与所捐献人体器官的数量比为20
：1，如果加上那些靠药物或透析维持生命，但又必须做器官移植手术的患者，比值将达到30：1。
因此，器官捐献是非常有意义的事，同时能够让自己亲人的生命得以用另一种形式延续。
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编辑推荐

《军医版社区书屋:家庭急救300问》通过图例说明技术操作及疾病表现，深入浅出，对非医学专业人
士可能容易混淆的概念和理解上的误区进行了讲解。
希望通过《军医版社区书屋:家庭急救300问》能增强广大读者现场急救的信心和能力。
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