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内容概要

沈丽萍编著的《2013中西医结合执业医师历年考点精编》是国家执业医师资格考试(含部队)推荐辅导
用书。
全书按照中西医结合执业医师最新考试大纲的要求，在认真分析、总结了考试的命题规律后精心编写
而成。
在编写结构上分为考点串讲、试题精选和单元总结三部分，考点串讲部分按照考试大纲的要求展开，
既考虑到知识点的全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识
点用波浪线的形式加以突出。
试题精选部分对本章节的重要考点作了试题举例，通过做题帮助考生更好地掌握考点，把握考点要求
。
单元总结部分列出了该考试单元的历年考试频率，提示应该掌握的重点内容，把握好复习的大方向。
三个部分的内容结合在一起，既能紧扣考试大纲，全面而有重点地准确把握考试的命题方向，又能掌
握重要的考试要求和考试细节，有效地体验考试的出题思路和风格，是复习应考的必备辅导书。

    《2013中西医结合执业医师历年考点精编》在编写上打破了常规的编写顺序，依据考生对最开始复
习的内容用功最深，效果最好这一复习特点，全书按照历年考点出题频率的顺序编写，便于考生应试
复习，从而达到事半功倍的效果，使考生能够做到有的放矢，用有限的复习时间冲刺最好的成绩。
此外，与本书配套出版的还有《模拟试卷(解析)》、《考前冲刺必做》，考生可配合使用，提高复习
质量。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<2013中西医结合执业医师历年考点精>>

书籍目录

第1章  中医基础理论  第一单元  中医学理论体系的主要特点  第二单元  精气学说  第三单元  阴阳学说  
第四单元  五行学说  第五单元  五脏  第六单元  六腑  第七单元  奇恒之腑  第八单元  精、气、血、津液
、神  第九单元  经络  第十单元  病因  第十一单元  发病  第十二单元  病机  第十三单元  防治原则第2章  
中医诊断学第3章  中药学第4章  方剂学第5章  针灸学第6章  中西医结合内科学第7章  中西医结合外科学
第8章  中西医结合妇产科学第9章  中西医结合儿科学第10章  药理学第ll章  诊断学基础第12章  传染病学
第13章  医学伦理学第14章  卫生法规

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<2013中西医结合执业医师历年考点精>>

章节摘录

版权页：   （3）朝百脉，主治节 ①肺朝百脉：是指全身的血液都通过百脉流经于肺，经肺的呼吸，进
行体内外清浊之气的交换，然后再通过肺气宣降作用，将富有清气的血液通过百脉输送到全身。
 ②肺主治节：是指肺气具有治理调节肺之呼吸及全身之气、血、水的作用。
 治理调节呼吸运动：肺气的宣发与肃降运动协调，维持通畅均匀的呼吸，使体内外气体得以正常交换
。
 调理全身气机：通过呼吸运动，调节一身之气的升降出入，保持全身气机调畅。
 治理调节血液的运行：通过肺朝百脉和气的升降出入运动，辅佐心脏，推动和调节血液的运行。
 治理调节津液代谢：通过肺气的宣发与肃降，治理和调节全身水液的输布与排泄。
 2.肺的生理特性 （1）肺为华盖：“华盖”，原指古代帝王的车盖，肺覆盖于五脏六腑之上，又能宣
发卫气于体表，具有保护诸脏免受外邪侵袭的作用。
 （2）肺为娇脏：是对肺的生理病理特征的概括。
生理上，肺脏清虚而娇嫩，吸之则满，呼之则虚，为脏腑之华盖，百脉之所朝会；病理上，外感六淫
之邪从皮毛或口鼻而入，常易犯肺而为病；其他脏腑病变，亦常累及于肺。
 （3）肺气宣降：是指肺气向上向处宣发与向内向下肃降的相反相成的运动。
（2002，2005，2007） 肺气宦发：能向上向外布散气与津液。
 ①呼出体内浊气。
 ②将脾所转输来的津液和部分水谷精微上输头面诸窍，外达于全身皮毛肌腠。
 ⑨宣发卫气于皮毛肌腠，以温分肉，充皮肤，肥腠理，司开阖，将代谢后的津液化为汗液，并控制和
调节其排泄。
 肺气肃降：能向内向下布散气和津液。
 ①吸入自然界之清气，并将吸入之清气与谷气相融合而成的宗气向下布散至脐下，以资元气。
 ②将脾转输至肺的津液及部分水谷精微向下向内布散于其他脏腑以濡润之。
 ③将脏腑代谢后产生的浊液下输于肾或膀胱，成为尿液生成之源。
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编辑推荐

沈丽萍编著的《2013中西医结合执业医师历年考点精编》以历年考点为编写的基本依据，内容的安排
既考虑知识点的全面性，又特别针对历年考试通过率不高的现状，重点加强复习的应试效果，使考生
在有限时间内扎实掌握大纲要求及隐含的重要知识点，从整体上提高考试的通过率。
本书的突出特点，是在分析了数千道考试题的基础上，紧紧围绕历年考点编写，提示考试重点；以条
目式的简洁叙述串讲考试命题点，重点、易考点一目了然。
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