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内容概要

《国家执业医师资格考试(含部队)推荐辅导用书:2013中医执业医师历年考点精编》按照中医执业医师
最新考试大纲的要求，在认真分析和总结了历年考点、考试命题规律的基础上精心编写而成。
在编写结构上分为重点提示、考点串讲和试题精选三部分。
重点提示部分列出了该考试单元应该掌握的重点内容，把握好复习的大方向。
考点串讲部分按照考试大纲的要求展开，既考虑到知识点的全面性，又突出重点，对常考或可能考的
知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点用波浪线的形式加以突出。
试题精选部分对本章节的重要考点作了试题举例，通过做题，帮助考生更好地掌握考点、把握考试要
求。
三个部分的内容结合在一起，既能紧扣考试大纲，全面而有重点地准确把握考试的出题方向，又能掌
握重要的考试要求和细节，有效地体验本考试的出题思路和风格，是复习应考的必备辅导书。

此外，与《国家执业医师资格考试(含部队)推荐辅导用书:2013中医执业医师历年考点精编》配套的还
有《模拟试卷（解析）》《考前冲刺必做》，考生可配合使用，以提高复习质量。
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章节摘录

版权页：   （2）喜燥恶湿：脾之所以有喜燥恶湿的特性（2000），是与其运化水液的生理功能分不开
的。
脾气健旺，运化水液功能发挥正常，水精四布，自然无痰饮水湿的停聚。
然脾气升动，才能将水液上输于肺，即所谓“脾气散精，上归于肺”，脾气升运的条件之一就是脾燥
而不被痰饮水湿所困。
 （四）肝的生理功能与特性 1.肝的生理功能 （1）圭琉泄（2011）：是指肝气具有疏通、畅达全身气
机（2001），进而促进精血津液的运行输布、脾胃之气的升降、胆汁的分泌排泄以及情志的舒畅等作
用。
①促进血液与津液的运行输布。
血液的运行和津液的输布代谢有赖于气机的调畅。
肝气疏泄，调畅气机，使全身脏腑经络之气的运行畅达有序。
②促进脾胃运化和胆汁的分泌排泄。
脾气以升为健，胃气以降为和。
脾胃的运化功能体现在脾胃之气的升降相因，平衡协调，这与肝气的疏泄功能有密切的关系。
③调畅情志。
肝气的疏泄功能能调畅气机，因而能使人心情舒畅，既不亢奋，也不抑郁。
④促进男子排精与女子排卵行经。
女子的排卵与月经来潮、男子的排精等，与肝气的疏泄功能有密切的关系。
 （2）主藏血：是指肝具有贮蘧血液、调节血量和防止出血的功能（2004，2009，2011）。
①涵养肝气：肝贮藏充足的血液，化生和涵养肝气，使之冲和畅达，发挥其正常的疏泄功能，防止疏
泄太过而亢逆。
②调节血量：根据生理需要调节人体各部分血量的分配。
③濡养肝及筋目：可濡养肝及其形体官窍，使其发挥正常的生理功能。
④为经血之源：为女子月经来潮的重要保证。
肝藏血而称为血海，冲脉起于胞中而通于肝，与女子月经来潮密切相关，也称为“血海”。
⑤防止出血：主凝血，以防止出血，气有固摄血液之能，肝气充足，则能固摄肝血而不致出血；又因
阴气主凝，肝阴充足，肝阳被涵，阴阳协调，则能发挥凝血功能而防止出血。
 2.肝的生理特性 （1）肝为刚脏：肝气主升主动，具有刚强躁急的生理特性。
肝在五行属木，木性曲直，肝气具有木的冲和条达、伸展舒畅之能；肝有主疏泄的生理功能，肝气性
喜条达而恶抑郁；肝内寄相火，主升主动，皆反映了肝为刚脏的生理特性。
 （2）肝气升发：是指肝气的向上升动和向外发散以调畅气机的生理特性。
肝在五行属木，通于春气。
类比春天树木的生长伸展和生机勃发之性，肝气具有条达疏畅、升发生长和生机盎然的特性。
 （五）肾的生理功能与特性 1.肾的生理功能 （1）藏精：主生长发育生殖与脏腑气化。
①肾藏精：指肾具有贮存、封藏精的生理功能。
②主生长发育和生殖：主生长发育和生殖，是肾精及墓所化竖气的生理作用（2002）。
③推动和调控脏腑气化：脏腑气化，是指由脏腑之气的升降出入运动推动和调控着各脏腑、形体、官
窍的生理功能，进而推动和调控着机体精气血津液各自的新陈代谢及其与能量相互转化的过程。
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编辑推荐
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