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前言

译者前言《高血压图谱》一书由美国哈佛大学医学院的著名教授Norman K.Hollenberg牵头主编，由高
血压各研究领域的专家共同参加编写。
其珍贵之处在于全书包含800余幅高度凝练的图表，作者通过对这些图表的讲解，向读者介绍了高血压
理论和实践的沿革和发展历程，以及高血压各个研究领域及热点课题的进展和现状。
读这本书就如同参加高血压国际盛会，而且是各个专题的分会都不会错过。
全书用2/3以上的篇幅阐述了高血压的临床问题，从血压测量、心血管危险评估、降压药物和治疗方案
，到继发性高血压、特殊情况的处理、肾损害的治疗，再到临床试验和高血压指南，所有方面的内容
都包含了最新进展，更可贵的是，都经过专家们恰到好处的取舍，最终呈现在大家眼前的是一本简明
而实用的精美专著。
相信《高血压图谱》一书能对临床医生、科研工作者以及所有从事高血压相关工作的卫生保健人员有
所帮助。
原著者前言在前5版的每一版前言中，我都对新的版本感到惊喜和欣慰，但我仍然认为这一版，是在
高血压方面非常成功的探索。
这本图谱不仅得到了好评，而且销量也很好。
我听说被购买的数量已经超过8万册。
当此次再版的时候，我接到了系列主编Eugene Braunwald医师的电话。
他认为是时候做一次全面而深入的改版了，毕竟以前的每个版本只做了少量的修改。
我赞同Braunwald医师的提议，而现在的这本图谱就是此次修改的成果。
在本次修订中，我们增加了几个新的章节，邀请了几位新的作者，而最重要的是纳入了最新的数据和
结论。
我们邀请参与修订的专家们恰恰做到了这一点；被邀请编写新章节的作者们也做到了这一点。
人们都希望成功，而正是因为这套图谱的成功，才吸引了这么多的专家及教授们的参与。
编写这样一本数据量庞大的专著，可促使每位作者都要全面地思考问题，即过去几年出现在各种文献
中的论点需要怎样的一个总结？
我很高兴用这本图谱，与读者分享作者们最新的研究成果。
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编辑推荐

《高血压图谱(第6版)》用2／3以上的篇幅阐述了高血压的临床问题，从血压测量、心血管危险评估、
降压药物和治疗方案，到继发性高血压、特殊情况的处理、肾损害的治疗，再到临床试验和高血压指
南，所有方面的内容都包含了最新进展，更可贵的是，都经过专家们恰到好处的取舍，最终呈现在大
家眼前的是一本简明而实用的精美专著。
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