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内容概要

《中老年病按摩与抻筋》针对中老年朋友常见、多发的糖尿病、高血压病、高脂血症、慢性支气管炎
、胃肠疾病、泌尿生殖系统疾病，以及头痛、失眠、耳鸣、耳聋、阿尔茨海默病（老年痴呆）等病症
，精选操作简便、耗时短、疗效好，在家里、办公室就可以练习的点穴按摩方法，以真人示范的方式
，精确指导人们防病治病，是您和家人健康幸福的好帮手。
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付国兵，51岁，教授，主任医师，硕士生导师。
现任北京中医药大学东方医院传统医学诊疗中心主任，北京市中青年名中医。
兼任中华中医药学会推拿分会副主任委员，北京推拿学会副会长。
师承推拿大家臧福科教授，先后承担多项国家中医药管理局、北京中医药大学科研课题。
临床擅长通过传统推拿手法治疗各类骨伤科疾病，运用振腹疗法治疗内、妇、男科相关疾病。
发表学术论文数十篇，主编按摩、抻筋及推拿图书十余部。
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章节摘录

版权页：   插图：    “三高症”是指高血压、高血糖和高脂血症。
它们是现代社会流行的“富贵病”“三高”之间有着密切的关联。
糖尿病病人很容易同时患上高血压或高脂血症，而高血脂又是动脉硬化形成和发展的主要因素，动脉
硬化患者血管弹性差加剧血压升高，所以后期都形成了“三高症”，“三高症”很容易引起心、脑、
肝、肾的疾病。
据统计，在中国人的十大死亡原因中，与“三高”相关的死亡人数占总死亡人数的27％。
世界卫生组织明确提出，防止心血管病的第一道防线就是减少“三高”和控制“三高”。
 高脂血症是指脂肪代谢或运转异常使血浆中一种或多种脂质高于正常值，现代医学称之为血脂异常。
大量研究资料表明，高脂血症是脑卒中、心肌梗死、猝死的危险因素。
此外，高脂血症还可导致脂肪肝、肝硬化、胆石症、胰腺炎、周围血管疾病、高尿酸血症等，所以必
须高度重视高血脂的危害，积极的预防和调理。
 什么是血脂 人体的血脂主要由总胆固醇、三酰甘油（甘油三酯）、低密度脂蛋白胆固醇和高密度脂
蛋白胆固醇组成。
高密度脂蛋白和低密度脂蛋白都属于载脂蛋白，是血脂在血液内转运的一种形式，低密度脂蛋白的功
能是转运内源性胆固醇，是将脂类由肝脏向外周转运，如果低密度脂蛋白增高，会引起血浆胆固醇和
三酰甘油增高，形成高脂血症。
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编辑推荐

《中老年病按摩与抻筋》共分上下两篇：按摩抻筋基础和按摩抻筋祛病痛等内容。
按摩与导引具有疏通经络、运行气血、调理脏腑的作用，按摩与导引相结合的特点，是中医按摩区别
于其他类型按摩最显著的特征。
按摩偏重于治疗者的主导作用，导引偏重于被治疗者的主导作用，所以导引也是自我锻炼的同义词，
在治疗疾病时，两者不可偏废。
长期的临床实践，使我们认识到治疗不应只是着眼解决当前的痛楚，而应以“未病先防、既病防变、
使人少发病或不发病”为其最终目的。
按摩以其自身的独有特点，无疑是最能体现这一理念的理想治疗方法。
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