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内容概要

《感冒简便自疗(第2版)》给您提供一个关心自己、关爱家人的平台，在这里您可以了解一些常见病和
慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路及预防等；
也可以找到饮食、运动、起居调护等方法，并根据自身疾病的具体情况选择非处方药物治疗和许多简
便实用的非药物疗法。
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章节摘录

版权页：   插图：   鼻部虽然是稍向外突起的部分，但鼻腔内是由十分复杂的空间结构构成。
我们吸入的空气中含有灰尘等异物，而且吸入肺中的冷空气、干燥空气可使肺部的机能减退。
因此，为防御这种侵入，附着于鼻腔壁的黏膜除了分泌黏液外，在黏膜上还有纤毛密生，以阻挡灰尘
等异物。
由于黏液的不断分泌，保持了进入鼻腔空气的一定湿度。
黏膜下有很多毛细血管，可以温暖吸入的空气，有类似加热器的作用。
然而，在鼻黏膜发炎时，毛细血管血流受阻，黏膜肿胀，使空气流通道狭窄，空气流通受阻而引起鼻
塞。
鼻塞时用口呼吸，使受污染的空气、冷空气、干燥空气等一齐从嗓子中流进，很容易引起咽部、气管
、支气管炎症。
房间中暖气过热时，若开窗使冷空气突然人室也能突发鼻塞。
 婴儿鼻塞严重时，影响吸乳时呼吸，要及时去小儿科接受诊察。
 治鼻塞药（与治打喷嚏、流鼻水药一样）中，胶囊类的有效成分能缓慢释放，有持续时间长的优点，
最近被大量使用，可是因含有催眠作用的药物成分，司机在开车时不要服用。
 点鼻药则不用担心有催眠作用，但若长时间连续使用则会降低疗效，而且易损伤鼻黏膜。
点鼻药只限于使用2～3日。
 穴位疗法可选用迎香穴、印堂穴。
鼻塞与流鼻涕、打喷嚏等症状相比较为难治，故用强刺激方法和指压法更为有效。
 牙签刺激法。
①迎香穴位于鼻唇沟内横平鼻翼外缘中点。
印堂穴位于两眉头连线中点。
②两穴位用牙签尖连续刺激10～20次。
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编辑推荐

《感冒简便自疗(第2版)》系常见病家庭简便自疗丛书，是由李春源，谢英彪主编，人民军医出版社出
版的。
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