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内容概要

《生活妙招:防治痛风》共分三部分。
第一章简述了有关痛风及高尿酸血症的基础知识，包括发病原因、表现、诊断及治疗、日常调养原则
；第二章介绍了能够控制痛风发展、防治并发症的78个妙招；附录部分以表格形式介绍了日常食物嘌
呤含量、常用抗痛风药、抗高血压药、调脂药及降糖药的应用。
其中，生活妙招是《生活妙招:防治痛风》重点，这些简便易做的法则、窍门有助于您从日常生活的方
方面面控制痛风。
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