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内容概要

《石膏固定操作手册》共分4章，分别讲述了复位前镇痛的相关知识，肘部、腕部、手指、踝部阻滞
的操作流程；手法复位的基本原则及常见四肢、骨盆骨折与脱位复位方法；石膏固定的原则及石膏夹
板与管形石膏的基本知识，以及上肢和下肢不同部位、不同类型的石膏夹板与管形石膏的具体使用方
法；常见骨牵引技术等。
《石膏固定操作手册》内容系统、实用，对骨科疾病应用石膏夹板固定操作的适应证、注意事项、要
点、器材、基本技术及技术细节作了详尽的阐述，并配有大量的图片，具有很好的指导作用。
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）适应证 1.桡骨远端骨折（IP急性）。
 2.舟骨以外的腕骨骨折。
 3.尺骨远端骨折。
 （二）注意事项 1.石膏不要覆盖鱼际隆起处（图3—130）。
 2.石膏不要超过掌横纹。
患者应能屈曲掌指关节达90°（图3—131）。
 3.骨性突起部位（如尺骨茎突）为易受压点，应该用石膏衬垫充分覆盖。
 （三）要点 从腕部开始，手臂的形状有利于防止患肢滑动。
 （四）器材 1.弹力袖套3英寸。
 2.石膏衬垫3英寸。
 3.石膏绷带 3英寸。
 4.弹力或自粘性绷带 3英寸。
 （五）基本技术 1.患者体位 （1）手臂举起，肘关节屈曲90°。
 （2）仰卧位 ①比较瘦的患者可以躺在担架的一侧。
 ②患者患肢肘部放在担架的边缘。
 （3）直立位：让患者将手臂放在床头桌上，调整床头桌至舒适的高度。
 2.起始部位掌横纹。
 3.终止部位前臂中部。
 4.塑形部位（三点塑形） （1）背侧成角或移位的桡骨远端骨折 ①腕部背面。
 ②前臂远端掌侧。
 ③前臂中部背面。
 （2）掌侧成角或移位的桡骨远端骨折 ①腕部掌面。
 ②前臂远端背面近腕横纹处。
 ③前臂中部掌面。
 5.步骤 （1）准备一条弹力袖套。
 （2）将弹力袖套套在患肢上。
 （3）用石膏衬垫缠裹患肢。
 （4）做3个石膏衬垫套。
 （5）在近端和远端反折弹力袖套。
 （6）准备石膏绷带。
 （7）应用石膏绷带。
 （8）如有必要，劈开石膏。
 （六）技术细节 1.将弹力袖套剪成2片 （1）一片用于肘部近端。
 （2）一片用于手远端。
 2.调整弹力袖套位置 （1）将弹力袖套套在肘部，两侧长度相同。
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编辑推荐

《石膏固定操作手册》适用于各级外科住院医师，尤其是骨科专业医师及实习医师的临床查阅与参考
。
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