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内容概要

热敏灸与传统悬灸有五不同，其中热敏灸感是共性关键环节，它携带着最佳灸位与灸量的信息。
在临床灸疗过程中，热敏灸感的产生与存在是人体经气激发与运行的表现，是人体内源性调节功能被
激活的标志，是提高艾灸疗效的前提。
依据热敏灸感可以指导临床灸疗准确取穴与科学定量。
于是陈日新等想到，如果能执简驭繁，突出热敏灸感这个共性关键环节，从易学、实用、普及、进入
老百姓家庭的角度，撰写一本热敏灸科普读本，让患者自己初步掌握热敏灸技术，在家里就能治疗一
些常见病，热敏灸将更能造福人类，这就是撰写《神奇热敏灸(有感就灸的新法艾灸实用图文版)》这
本书的初衷。

    《神奇热敏灸(有感就灸的新法艾灸实用图文版)》是一本源于《黄帝内经》、基于临床、继承创新
的艾灸科普读物，本书突出实用，着眼普及，适用于灸疗爱好者、保健工作者及临床针灸师参考阅读
。
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作者简介

陈日新，江西中医学院附属医院教授，主任中医师，博士研究生导师，江西省卫生系统高层次学术技
术带头人及有突出贡献的中青年专家，江西省突出贡献人才，江西省高等学校首届与历届中青年学科
带头人，全国优秀教师，全国卫生系统先进工作者。
现任江西中医学院灸学院院长，江西中医学院附属医院副院长，江西热敏灸医院院长。
兼任中国针灸学会常务理事，江西省针灸学会会长。
陈日新教授是针灸界的一位创新型、务实型教授。
正如他的名字一样，其学术与临床探索在日日求新、日日创新，也日日有新的感悟和收获。
他长期从事腧穴敏化与灸疗规律的研究，2008年获江西省科学技术进步一等奖，中国针灸学会科学技
术二等奖。
近5年发表SCl论文l2篇，出版热敏灸专著4部，其中英文版热敏灸专著1部，日文版热敏灸专著l部。
他对待病人皆如至亲，深怀慈悲悯恤之心，“见彼痛苦，若己有之”。
他发现、探索、耕耘热敏灸技术24年，完成各种学术、科普讲座近l00场，荣获全国及江西省多项荣誉
称号与奖项。
热敏灸技术在2009年上海世博会的联合国计划开发署执行机构——国际信息发展网馆举行了“中华热
敏灸日暨中华热敏灸全球启航”仪式，热敏灸科技成果已成为联合国开发计划署重点推广的国际合作
项目。
2011年11月，全国首家热敏灸专科医院在江西省南昌市成立，医治疑难杂症，屡创治病疗效奇迹，受
到针灸学界的广泛推崇。
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性消化不良 六、肠易激综合征 七、功能性便秘 八、原发性痛经 九、盆腔炎 十、阳痿 十一、慢性前列
腺炎 十二、偏头痛 十三、面神经麻痹 十四、三叉神经痛 十五、面肌痉挛 十六、枕神经痛 十七、疱疹
后神经痛 十八、缺血性中风 十九、失眠 二十、变应性鼻炎 二十一、荨麻疹 二十二、颈椎病 二十三、
腰椎间盘突出症 二十四、肩周炎 二十五、膝关节骨性关节炎 二十六、肌筋膜疼痛综合征 二十七、网
球肘 保健篇 顾护一身阳气——健康助您顶天立地 一、温督养元气，健脑好记性 二、夜夜好睡眠，天
天好心情 三、颈肩不再痛，工作更轻松 四、温肾强腰腿，健步疾如飞 五、膝关节不好使，热敏灸有
招 六、艾护前列腺，小便保通畅 七、男人“坚挺”，我行你也行 八、呵护卵巢，留住青春 九、关爱
乳房，女人“挺”好 十、人人都需保“胃”战 十一、大便成形通畅，首选灸疗妙方 十二、胸口不痛
，心里不慌 十三、温化痰湿浊，血液不黏稠 十四、温灸经脉通，血压不上冲 十五、温健运脾胃，血
糖不超位
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章节摘录

版权页：   插图：   [感消量足，病痛消除] 每次选取上述1～2组穴位，每天1次，每次每穴的施灸时间
以热敏灸感消失为度。
10次为1个疗程，疗程间休息2～5天，共2～3个疗程。
 本例按上述方法探敏治疗15次，症状消失。
6个月后随访未见复发。
陈教授特别叮嘱 1.热敏灸能温胃散寒，增强胃动力，促进胃排空，疗效可靠，无任何不良反应。
 2.加强体育锻炼，调畅情志，保持良好的饮食习惯，避免进食肥甘厚腻及刺激性食物。
 六、肠易激综合征 杨先生，45岁。
2年前开始出现下腹部胀闷不适，偶感腹痛，纳可，伴焦虑不安、头痛、头晕等症状。
近3个月出现下腹部胀闷，大便干结、每3～4天1次，粪块呈球状、有黏液。
 探及左足三里穴区有传热现象，双大肠俞穴有传热和扩热现象。
分别对左足三里穴单点温和灸、双大肠俞穴双点温和灸，以疏肝健脾。
对左足三里穴施单点温和灸时，数分钟后出现远传现象，3分钟后热流呈线状沿下肢外侧上行，15分钟
后传于左梁丘穴，即于该穴施“接力”热敏灸，产生“跳跃”式传导，约5分钟后左下腹感酸胀，似
有蚁行。
左下腹灸感持续约20分钟后消失，2分钟后，左梁丘穴感皮肤灼热，乃停灸，4分钟后热流沿传导路线
渐回缩至左足三里穴，并感皮肤灼热乃停灸，完成一次热敏灸治疗。
次日复诊，晨起如厕一次，大便稍干结。
且于双大肠俞穴探及穴位热敏，即施双点温和灸，1分钟后诉热流深入腰部，并向四周扩散，5分钟后
热流汇合成片并感腰骶部酸胀，20分钟后热流沿腰部传至小腹，并在腹部深处涌动，整个小腹酸胀舒
适，该灸感持续约15分钟后沿传导路线渐回缩至双大肠俞穴，仍有轻微透热现象，继灸约5分钟后感皮
肤灼热乃停灸，完成一次热敏灸治疗。
 按上述方法探敏治疗25次，下腹无胀闷不适，粪便黄软成形，每日大便1次，睡眠佳。
嘱调情志，睡前自灸双天枢穴，每穴30分钟，每日1次，连续1个月，以巩固疗效。
6个月后随访未见复发。
 [病症对比，了解医理] 1.症状表现 肠易激综合征系指腹痛、腹胀、排便习惯和粪便性状异常的一组症
状。
其共同特征是胃肠运动功能改变或内脏器官的敏感性异常，病变有关部位包括结肠、小肠、胃、食管
等整个消化道。
 2.中医说道 中医学将本病归属于“泄泻”“腹痛”“便秘”与“郁病”等范畴。
多由于感受外邪、饮食所伤，情志失常而致脏腑虚弱或功能失调，影响到脾主运化水湿功能及大肠传
导失司而发病，一般认为病位在肠，脾虚肝郁、肝脾不和是本病的基本病机。
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编辑推荐

《神奇热敏灸:有"感"就灸的新法艾灸(实用图文版)》是一本源于《黄帝内经》、基于临床、继承创新
的艾灸科普读物，《神奇热敏灸:有"感"就灸的新法艾灸(实用图文版)》突出实用，着眼普及，适用于
灸疗爱好者、保健工作者及临床针灸师参考阅读。
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