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前言

第4版前言点穴疗法是民间常用而有效的非药物外治疗法，深受广大群众的欢迎。
本书自1999年初版，2005年、2009年两次修订再版以来，因内容实用、操作简便、疗效确切而受到读
者的厚爱，同时也接到一些读者来信或电话，既给予了鼓励、赞扬，也提出了一些改进意见与建议，
希望修订再版。
为此，我们在保持前3版特色的基础上，根据读者的建议，对本书进行了再次修订。
此次修订，主要是改正了原书中的疏误，精简文字，充实内涵，并删除了少数不易操作、疗效欠佳或
为辅助疗法的配穴方。
新增经临床验证疗效确切的新配方20余首，使全书涉及疾病达140余种。
在编排方面也做了改进，本版与第3版比较，内容更加精练丰富、更加实用。
在本书修订过程中，承蒙程美红、文力、刘一平、刘华、新苗、张大英、程文、程华、程铭、程平、
李显平等协助，做了大量的资料收集整理校对工作，谨表谢意。
但由于笔者学识浅薄，时间仓促，若有不妥之处，敬请读者批评指正。
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内容概要

《中国民间传统疗法丛书:点穴疗法治百病(第4版)》在第3版的基础上修订而成，分上、下两篇。
上篇介绍点穴疗法的基本知识，包括作用原理与功用、治疗范围、经络与穴位、指法、功法、指力练
习、操作方法等；下篇介绍内科、儿科、妇科、伤外科、五官科等140多种常见病和健美、强身的点穴
配方治疗经验。
《中国民间传统疗法丛书:点穴疗法治百病(第4版)》是作者长期临床实践和四代家传师授经验的总结
，并参考了大量文献资料，内容丰富，方法简明，实用性强，可供基层医务人员及城乡家庭自疗者阅
读参考。
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作者简介

程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医。
曾任主治中医师，兼任世界教科文组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传
统医学研究院高级研究员。
出身于中医世家，自幼随祖父习医。
从医50余年，擅长用“简、便、廉、验”的民间传统疗法诊治疾病。
著有《中国药酒配方大全》《拔罐疗法治百病》  《梅花针疗法治百病》《刺血疗法治百病》《点穴
疗法治百病》《刮痧疗法治百病》《民间秘方治百病》《足底疗法治百病》《按摩疗法治百病》《耳
针疗法治百病》《手部疗法治百病》《足针疗法治百病》《艾灸疗法治百病》《熏洗疗法治百病》《
单方验方治百病》《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中医著作22部；发表论文50余篇。
业绩被收入《中国当代中医名人志》《中国名医列传》(当代卷)和《中国当代医药界名人录》等书中
。
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书籍目录

上篇概论 一、点穴疗法的源流与展望 二、点穴疗法的作用原理与功用 （一）作用原理 （二）功用 三
、点穴疗法的适应证和禁忌证 （一）适应证 （二）禁忌证和禁用部位 四、常用穴位的功用与主治 （
一）手太阴肺经 （二）手阳明大肠经 （三）足阳明胃经 （四）足太阴脾经 （五）手少阴心经 （六）
手太阳小肠经 （七）足太阳膀胱经 （八）足少阴肾经 （九）手厥阴心包经 （十）手少阳三焦经 （十
一）足少阳胆经 （十二）足厥阴肝经 （十三）任脉 （十四）督脉 （十五）经外奇穴 五、患者体位与
取穴方法 （一）患者体位 （二）取穴方法 六、指力练习与功法 （一）练指力法 （二）功法 七、操作
方法 （一）制订治疗方案，选准应刺部位 （二）术前准备 （三）点穴手法 （四）点穴的辅助与配合 
（五）点穴操作中应注意的几个问题 八、点穴疗法的优点与注意事项 （一）优点 （二）注意事项 下
篇疾病的点穴疗法 一、内科疾病 感冒 头痛 偏头痛 三叉神经痛 支气管炎 支气管喘息 支气管哮喘 坐骨
神经痛 肋间神经痛 关节炎 肩关节周围炎 神经衰弱 眩晕 高血压 低血压 神志不清 中暑 高热 疟疾 肺炎 
颜面神经麻痹 中风（脑血管意外） 胃炎（呕吐） 胃脘痛 胃及十二指肠溃疡 胃神经官能症 胃下垂 膈
肌痉挛（呃逆） 胃酸过多症 食管痉挛 胃痉挛 肠痉挛 腹痛 腹胀 嗳气、矢气 急慢性肠炎 痢疾 急性胃肠
炎 胆囊炎、胆石症 慢性肝炎 胆道蛔虫症 冠心病 心动过速 糖尿病 腰痛 失眠 嗜睡 癔症 阑尾炎 癃闭 膀
胱炎 膀胱麻痹 运动神经麻痹 颜面、颈项、腓肠肌痉挛 自汗、盗汗 前列腺炎 前列腺肥大 贫血 泌尿系
结石 睾丸炎 遗精 早泄 阳痿 性感异常 神经痛 胸腹痛 便秘 晕车、晕船、晕机 二、儿科疾病 小儿积滞 
小儿厌食症 小儿腹泻 小儿腹痛 小儿疳积 小儿哮喘 百日咳 小儿麻疹 小儿惊风 小儿睾丸鞘膜积液 流行
性腮腺炎 小儿麻痹后遗症 癫 蛔虫病 小儿脱肛 小儿遗尿 小儿疝气 小儿夜啼 小儿肌性斜颈 小儿脑瘫 鹅
口疮 三、妇科疾病 月经不调 痛经 闭经 崩漏 更年期综合征 带下 妊娠恶阻 女性不孕症 盆腔炎 外阴瘙痒
子宫脱垂 经前期紧张综合征 四、伤外科疾病 落枕 颈椎病 腰扭挫伤 软组织损伤 跌打损伤 腰腿痛 腱鞘
囊肿 腰椎间盘突出症 骨赘病 网球肘 腕关节扭伤 踝关节扭伤 痔 颞下颌关节功能紊乱 综合征 湿疹 皮肤
瘙痒症 荨麻疹 急性乳腺炎 五、眼科疾病 睑腺炎 结膜炎 眼睑痉挛 外伤性眼外肌麻痹 泪囊炎 暴盲 近视 
远视 青光眼 六、耳鼻咽喉科疾病 鼻炎 过敏性鼻炎 鼻窦炎 酒渣鼻 鼻出血 化脓性中耳炎 耳鸣、耳聋 梅
尼埃综合征 乳蛾 慢性咽炎 咽喉肿痛 喉喑 梅核气 声门痉挛 口疮 牙痛 七、健美强身 （一）美容 痤疮 
黄褐斑 雀斑 色斑 颜面皱纹 （二）美发 脱发 白发 （三）健美 肥胖症 大腿脂肪堆积 腹大腰粗 手指粗硬
健胸 消瘦 乳房健美 （四）强身防病 （五）心脑保健 
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）必要时也可配用其他民间疗法，有利于提高临床治疗效果。
 根据临床施术需要，还可配合《按摩疗法》中的摩法、拿法、擦法、抹法、搓法、抖法、捻法、刮法
、摇法、扳法和拔伸法等操作手法操作。
 （五）点穴操作中应注意的几个问题 1.点穴的方向点穴方向应以顺逆经络气血运行的方向为依据。
即按顺方向为补，逆方向为泻。
或依据向心点穴为补，离心点穴为泻。
补虚泻实，以平为期。
用以上方法定方向，也不是一成不变的，必要时还要根据病情，灵活掌握和运用，方为上策。
 2.点穴的顺序一般而言，点穴时应男先左侧后右侧；女则相反。
若时间不够，只要点按一侧穴位就可以了。
在点穴治疗中，应根据病情，先点按主要穴位和部位，再点按配穴及次要穴位和部位。
必要时，还可根据具体情况灵活变通。
 3.点穴的力度点穴力度是取得疗效的重要一环。
力度适宜，效果就好。
一般而言，力度强一点，效果就好一些。
特别是骨骼、关节、肌肉、韧带等部位的病痛，必须用较大的力度点按，才能取得较满意的效果，但
也不宜用力过重，以免损伤骨膜。
对年老体弱，关节较硬或肌肤娇嫩的患儿，不宜用力过重，只要有轻微的酸胀痛感就行了。
有少数病人对痛感特别敏感，耐受能力较差，若术中发现病人脸色苍白时，应立即减轻力量或暂停手
法。
待病人休息片刻，恢复正常后，再行施术。
 点穴时，用力要先轻后重，逐渐增加力度，一直增加到患者能接受的最大限度为止。
同时术者点穴时，身体要放松，要善施巧劲，并不时变换手法和力度，以免引起自身疲劳。
自我点穴时，若能持之以恒，长期下去，自然受益无穷。
但应循序渐进，切不可操之过急。
 4.点穴的速度点穴的速度应均匀和缓，切忌迅速。
点按每一个穴位时，用力都要由轻到重，逐渐加大至治疗强度为宜。
 5.点穴的时间与疗程治疗时间的长短，一般每个穴位以1～5分钟为宜；局部治疗以10～15分钟；大部
位或多个局部的治疗，则需20～30分钟；有的疑难病症，则需要稍长的时间，约为50分钟。
实际需要的时间，要根据具体情况而定，不宜划一。
一般1日治疗1次，或隔日1次。
疗程要视病种和病情来定，轻症1～3次为1个疗程，重症5～15次为1个疗程，有的慢性疑难病症，如半
身不遂等，则以月或数月为1个疗程。
1个疗程未愈，可隔日再行第2个疗程，直至疾病痊愈为止。
 总之，慢性病、顽固性疾病，治疗时间宜长些；急性病、病因明确单纯，治疗时间可短些。
同时，待疾病基本痊愈后，应坚持再治疗适当时间，以巩固疗效。
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编辑推荐

《中国民间传统疗法丛书:点穴疗法治百病(第4版)》可供基层医务人员及城乡家庭自疗者阅读参考。
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