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前言

脑血管病（脑卒中，中医称为中风）是目前我国严重危害中老年人健康与生命的疾病。
特别是近些年来，随着人口老龄化进程的不断加速，我国每年新发的脑血管病患者超过200万，每年死
于脑血管病的人超过150万人，仅有65%的患者可以存活。
存活下来的患者中超过60%生活不能完全自理，给家庭和社会造成了巨大负担，患者也十分痛苦。
因此，必须对脑血管病进行“围剿”，减少发病率并加强治疗，保障患者康复后可以比较正常的生活
。
2012年5月3日至6日，卫生部在北京召开了中国脑卒中大会。
大会以筛查、内科防治、外科干预及介入治疗、康复与护理、综合管理5个方面为主题，设立21个专题
论坛，邀请全国相关领域多学科专家、学者，共同就脑卒中防治的热点、难点及新观点展开学术交流
。
脑血管病的治疗应以控制病情、防止或减少并发症为主，把患者的伤害减少到最低。
脑血管病“非死即残”虽然是事实，但残疾的轻重在一定程度上是可以掌握和控制的，通过治疗、调
养、训练，大多数患者可以自理生活或者进行一定量的工作和劳动。
这个信心必须树立，有了信心，并且能实践，胜利才会出现。
脑血管的治疗效果虽比较理想，但毕竟会给患者生活带来不便和痛苦。
这种不便和痛苦想要大大减少，就要做到以预防为主。
脑血管疾病的发生和形成，是一个漫长的过程，而且其形成是在人们的日常生活中发生的，如饮食不
当、生活无规律、不良习惯等，都可能导致脑血管病的发生。
因此，只要我们日常注意衣食住行的科学性，脑血管病是可以预防的。
如果积极预防高血压、高血脂、糖尿病等相关疾病，患脑血管病的概率就会少一些、慢一些、晚一些
。
所以，本书除介绍了有关脑血管病的治疗知识外，还特别用了较多的篇幅介绍预防脑血管病的知识，
因为脑血管病的预防很重要。
总之，《脑血管病患者的治疗护理与训练》一书，是一本防治脑血管病必读的医学科普读物，其科学
性强，很有实用性，是中老年人必备的保健书。
最后一句话：这些知识是好理解的，这些做法是可行的，也容易做到的，只要实践，就可以促进脑健
康。
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章节摘录

版权页：   3 急性脑卒中的先兆 虽然脑卒中起病突然，我们不能够阻止它的发生，但病人在发病前数
分钟、数小时或数日内会出现一些早期信号，称为“中风先兆”。
这时我们如能及时识别，并采取积极有效的措施，仍可以在一定程度上将脑卒中的危害降到最小。
脑卒中，无论是出血性或缺血性都会有以下先兆。
 ①头晕突然加重或出现一过性视物不清或自觉眼前一片黑朦，甚至一过性突然失明，甚至摔倒，或扶
墙或物避免摔倒。
此多为缺血性脑卒中的先兆。
 ②头痛突然加重或由间断性头痛变为持续、剧烈头痛伴恶心、呕吐多为出血性脑卒中的先兆。
 ③暂时或突然出现语言障碍，自己表达不自然，或想说又说不出或对别人的话不能理解，无表情。
 ④突然沉默寡言、表情淡漠或急躁多语、烦躁不安或出现短暂的判断和智力障碍，行动、语言均不正
常。
 ⑤肢体麻木，或半侧面部麻木或舌麻、口唇发麻，行动受阻，语言不清。
 ⑥突然一侧肢体活动不灵或无力，或时发时停，行动困难，甚全摔创。
 ⑦恶心、呕吐或血压波动并伴有头晕眼花或耳鸣及神态异常。
 ⑧鼻出血，特别是频繁性鼻出血常为高血压脑出血的近期先兆。
通常很快会发生脑出血性脑卒中。
 ⑨出现嗜睡状态，即病人昏昏沉沉总想睡觉，老是睡不醒。
 ⑩突然的眩晕，感觉自身或周围物体在转，走路不稳、失去平衡甚至摔倒，安全受到威胁。
 4 急性脑卒中发病的家庭处理措施 很多病人家属，发现患者不正常现象，如一些先兆，多是出现慌乱
现象，手忙脚乱，随意搬动或大声呼叫，这都是不对的，甚至对病人有害。
正确的应急措施对减少合并症，维持生命体征，防止病情加重，争取时间，进一步救治是十分重要的
。
具体方法如下。
 ①使病人仰卧，头肩部稍垫高，头偏向一侧，防止痰液或呕吐物回流吸入气管造成窒息。
如果病人口鼻中有呕吐物阻塞，应设法抠出，保持呼吸道通畅。
切勿抱、拖、背、扛病人。
 ②解开病人领口纽扣、领带、裤带、胸罩，如有假牙也应取出。
可不放枕头或将枕头垫在肩膀后面，使下颌略微仰起。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<脑血管病患者的治疗护理与训练>>

编辑推荐

《脑血管病患者的治疗护理与训练》适合脑血管病患者及其家人阅读参考。
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