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内容概要

《颈肩臂痛按摩与抻筋》针对大多数现代人遭受的颈、肩、臂、肘、腕疼痛，精选操作简便、耗时短
、疗效好，在家里、办公室甚至公交车上就可以进行操作的点穴按摩方法，以真人示范的方式，精确
指导您和家人防病治病，是您和家人轻松愉快工作的好帮手。
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作者简介

付国兵，51岁，教授，主任医师，硕士生导师。
现任北京中医药大学东方医院传统医学诊疗中心主任，北京市中青年名中医。
兼任中华中医药学会推拿分会副主任委员，北京推拿学会副会长。
师承推拿大家臧福科教授，先后承担多项国家中医药管理局、北京中医药大学科研课题。
临床擅长通过传统推拿手法治疗各类骨伤科疾病，运用振腹疗法治疗内、妇、男科相关疾病。
发表学术论文数十篇，主编按摩、抻筋及推拿图书十余部。
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章节摘录

版权页：   插图：    每个颈椎都由椎体和椎弓两部分组成。
椎体呈椭圆形的柱状体，与椎体相连的是椎弓，二者共同形成椎孔。
所有的椎孔重叠相连就构成了椎管，椎管内有脊髓通过。
上下两个颈椎关节突形成椎间孔，支配上肢运动及感觉的神经就从颈椎的椎间孔通过。
另外，在颈椎横突孔内有椎动脉通过，椎动脉是为大脑供血的主要动脉之一。
 认识颈椎病 随着年龄的增加，我们的长期不良坐、立、卧姿势和生活中的一些不良习惯，促成了颈
椎的退行性变，从而导致颈椎病的发生，最常见的症状是颈肩部不适、疼痛，颈部活动受限等。
颈椎病常见的有以下4种类型： 1.神经根型 当颈椎间盘突出、骨质增生或者椎体不稳，导致颈部椎间
孔狭窄，刺激或压迫脊神经根而引起上肢酸胀疼痛和手麻等症状，我们称为神经根型颈椎病。
 2.椎动脉型 由于钩椎关节退行性改变刺激或压迫椎动脉，造成椎基底动脉供血不足，出现头痛、眩晕
、恶心呕吐为主要症状的，称为椎动脉型颈椎病。
 3.交感型 由于颈椎间盘退行性改变的刺激，压迫颈部交感神经纤维，引起一系列类心脏病、高血压病
的一系列症状，称为交感型颈椎病。
 4.脊髓型 如果椎间盘突出、韧带肥厚骨化突入椎管，造成椎管狭窄，脊髓受压和缺血，引起脊髓传导
功能障碍，出现下肢无力，走路如踏空、踩棉感等症状，称为脊髓型颈椎病。
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编辑推荐

《颈肩臂痛按摩与抻筋》共分上下两篇：按摩抻筋基础和按摩抻筋祛病痛等内容。
按摩与导引具有疏通经络、运行气血、调理脏腑的作用，按摩与导引相结合的特点，是中医按摩区别
于其他类型按摩最显著的特征。
按摩偏重于治疗者的主导作用，导引偏重于被治疗者的主导作用，所以导引也是自我锻炼的同义词，
在治疗疾病时，两者不可偏废。
长期的临床实践，使我们认识到治疗不应只是着眼解决当前的痛楚，而应以“未病先防、既病防变、
使人少发病或不发病”为其最终目的。
按摩以其自身的独有特点，无疑是最能体现这一理念的理想治疗方法。
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