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前言

我原是一名西医医师，1949年毕业于兰州大学医学院，1958年参加了中央卫生部在湖北中医学院举办
的“西医离职学习中医研究班”，系统学习中医3年，从此改变了我人生的轨迹。
我将毕生精力奉献给继承、发扬、整理、提高我国传统医学的伟大事业，而走上了中西医结合的道路
。
在50余年的教学、医疗、科研实践中，不论遭遇多大的风雨，道路怎样泥泞曲折，我执着于走中西医
结合的道路，探索和实践中西医结合的途径，为教书育人，解除患者的病痛，不懈地努力，不断地求
索，从而也收获了不少成功与喜悦。
教书看病毕生事，解除病痛求乐趣，鼓起余勇培桃李，著书立说为后世，是我一生的愿望和追求。
为使自己辛苦一生所积累的临床治病经验不至于灰飞烟灭，轶绝于世，我在许澎副主任医师的参与协
助下，历时3年有余，从历年诊病记录病案中，筛选出疗效比较显著或治愈的常见病和某些重症、疑
难病症100例，总结汇集成册，定名为《许自诚中西医结合治病经验选集》（以下简称《选集》），奉
献给中西医结合医师、中医师等有志之士。
希望后世学者在此基础上进一步实践、提高和发展，为人类健康作出贡献，这是我出版此书的意图。
《选集》中的病例，依次从主诉、病史、检查、西医诊断、中医辨证、治法、处方、用药思路等方面
，进行了系统地阐述。
可以说，这是100个病例的诊疗纪实。
其总体是以发挥中医治疗疾病的优势为主旨，以中医辨证论治为主，西医辨病论治为辅，中西医优势
互补，灵活运用，使患者各得其所需，得到合理治疗。
《选集》共分十二章。
疾病的分类，除了慢性萎缩性胃炎、胃癌前期病变另立专章外，都是按西医临床科室的疾病分类归纳
的。
此外，在附录中收集了我个人多年诊治疾病的《经验方》和胃病保养常识——《胃病的保养》、论文
补遗及我的自传和学术思想。
通过《选集》100病例的总结可以看出：①从某些疾病的治疗经验中找出了治疗的思路和用药的规律性
，具有较好的临床参考价值。
如慢性萎缩性胃炎、胃癌前期病变、银屑病、斑秃、失眠症等。
②有些疾病虽无规律性，但在西医尚无理想疗法的情况下，用中药得到了控制和治愈，有借鉴之用。
如肺、泌尿系真菌感染、亚急性细菌性心内膜炎、硬皮病等。
③某些疾病中西医都有治疗的方法，但中医的治疗效果显著，且无明显的毒副反应，可作为治疗思路
的参考。
如胰腺巨大炎性包块（胰腺假性囊肿）、前列腺增生症并发尿潴留、癌症术后放化疗反应、青年扁平
疣、传染性软疣等。
此百例治疗的经验尽管数量不多，但都是个案报道，虽然不能代表我50余年行医生涯的全貌，但也可
以看出其概貌。
回顾我的一生，在教学、医疗岗位上忙忙碌碌度过了50余个春秋，除教书育人，为众多患者解除病痛
外，有两件有价值的事值得一提。
一是，早年提出脏腑学说是中医理论体系核心的学术观点，并在此后的数十年里，继续研究、认识，
丰富了它的内容。
二是，晚年重点研究了脏腑学说的重要组成部分之——脾胃学说。
从临床实践研究了传统中医的胃寒证、胃热证形成的现代机制和慢性萎缩性胃炎及其癌前期病变的中
医防治问题。
在以上理论的指导和应用下，使我有效地诊治了各种疾病。
中、西医结合，取长补短，是中国医疗卫生事业的独特优势。
中国创立的中西医结合道路，我认为是宽广的，前途是无量的，这条路前人没有走过，我们要坚定地
走下去。
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中国传统医学理论中的整体论、系统论、恒动平衡论、辨证论治、因人而异的个体化治疗原则及以天
然植物药组成为主的中药复方治病方法，具有发展的潜力和广泛的应用前景，在今后防治人类疾病的
领域里，特别是现今慢性疾病占多数，疑难病症多见的情况下，更显得重要。
进一步从中医药宝库中挖掘、研究治病的新药和治疗的新方法，是历史赋予我们的重任，我殷切地期
望年轻的医药学者在此领域里作出新的贡献。
《选集》即将出版问世之际，我要特别感谢中国人民武装警察部队政委徐永清上将为本《选集》题写
书名。
原国家中医药管理局医政司司长、中国中西医结合学会副理事长兼秘书长陈士奎教授；中国中西医结
合学会消化系疾病专业委员会主任委员、全国著名中西医结合消化病专家、我国中医脾胃学说创始人
之一、北京市中医院危北海主任医师；原暨南大学医学院院长、中国香港中医药管理委员会中医组主
席、中国香港中医和中西医结合事业的发展者及开拓者、我国第一代著名中西医结合专家张大钊教授
；我国现代中医病理学创始人、中医体质病理学实验研究开拓者、全国著名中西医结合专家、上海中
医药大学匡调元教授。
他们都是我的领导、朋友、知己，我们都是为了共同的理想走到一起的。
他们如今都已年逾古稀，在百忙中为本集作序，我感到无比的荣幸及莫大的鼓舞，故谨致衷心的感谢
和崇高的敬意。
本《选集》得以出版，我要特别感谢中国香港孙一德、马立础两位先生热情资助，刘淑英、赵启迪两
位朋友的辛勤劳动和尽心帮助。
最后我还要提到我的夫人张月玲，她不仅对《选集》进行了认真地修改、校对。
50余年来，她为了保证我的时间，承担了一切家务劳动及抚育儿孙，更无微不至地关怀我的生活和健
康。
我的事业不能没有她，我作出的一点成绩，一半功劳是属于她的，她和我永远长在。
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内容概要

《60年行医录:许自诚中西医结合临床经验》是甘肃省首届名中医许自诚教授60余年临床经验的总结，
内容包括学术思想简介、自拟经验方临床应用、临床经验集萃、胃病保养4部分。
其中自拟经验方临床应用部分是对慢性萎缩性胃炎、哮喘、冠心病、低血压、过敏性皮肤病、脱发等
疾病有确切疗效经验方的详细介绍；临床经验集萃部分选取作者临证擅长的疾病，依次从主诉、病史
、检查、西医诊断、中医辨证、治法、处方、用药思路等方面，系统阐述诊疗经过。
《60年行医录:许自诚中西医结合临床经验》临床实用性强，适合广大临床医师及在校学生学习参考。
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作者简介

许自诚，甘肃省临洮县人，1924年生，中西医结合内科教授，主任医师，为我国第一代中西医结合著
名专家、甘肃省首届名中医、兰州医学院首批中西医结合临床专业硕士生导师。
曾任国家卫生部中医专业委员会委员，中国中西医结合学会理事，《中国中西医结合杂志》编委，兰
州医学院中医教研室主任，兰州大学第一医院中医科主任。
现任《中国中西医结合消化杂志》顾问。
许自诚教授在国内中西医结合界享有盛誉，其传记2007年被中国中西医结合学会收入《中国中西医结
合医学家传》。
许自诚教授先后受业于湖北名医洪子云教授及甘肃省名中医张汉祥主任医师，善用经方，治病60余年
，重点从事肠胃病和皮肤病等的中西医结合诊疗工作，尤其对慢性萎缩性胃炎及其胃癌前期病变的防
治有深入的研究，疗效显著，并证明中医药有良好的逆转作用。
其1961年提出“脏腑学说是中医理论体系的核心”的学术观点，对继承和发展中医药理论的研究起了
重要作用。
1990年提出“多脏腑损害和多功能不足”的论点，对老年病的诊治有新的创见。
1995年提出中医辨证与西医“病理过程”相结合探讨“证”的本质。
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书籍目录

第一章许自诚中西医结合学术思想简介1 一、脏腑学说是研究和发展中医理论，走中西医结合道路，
创立新体系的主要基础1 二、多脏腑损害和多功能不足，是诊治老年病的重要指导思想2 三、中西医结
合的医学工程，须经初级和高级两个阶段4 四、中西医结合点的研究，是中西医结合走向深入发展的
必由之路5 五、中医药对慢性萎缩性胃炎及胃癌前期病变有明显的逆转功效6 六、学风、医风和教风6 
第二章自拟经验方临床应用9 一、运脾理气化瘀汤9 二、养阴清胃化瘀汤11 三、运脾理气防癌汤14 四
、养阴清胃防癌汤18 五、加减桂附理中汤22 六、胃寒止痛汤24 七、清肺定喘止咳汤26 八、润肺清咽
止咳汤28 九、生脉冠心汤30 十、益气生脉升压汤34 十一、通窍活血生发汤36 十二、凉血解毒抗敏
汤40 十三、化瘀软坚平疣汤47 十四、胃康胶囊49 十五、消滞胃安丸53 第三章临床经验集粹56 第一节
慢性萎缩性胃炎56 一、重度慢性萎缩性胃炎合并胆汁反流56 二、重度慢性萎缩性胃炎合并幽门螺杆菌
感染59 三、中度慢性萎缩性胃炎合并肝内胆管结石62 四、重度慢性萎缩性胃炎65 五、慢性萎缩性胃炎
合并急性舌炎68 第二节胃癌前期病变68 一、混合型胃癌前期病变（一）68 二、混合型胃癌前期病变（
二）71 三、混合型胃癌前期病变（三）71 四、异型增生型胃癌前期病变71 五、肠化型胃癌前期病变（
一）71 六、肠化型胃癌前期病变（二）71 七、食管贲门失弛缓症75 第三节癌症77 一、食管癌77 二、
宫颈癌放疗后白细胞减少症79 三、胃癌术后盗汗不止81 四、胃癌术后长期缺乏食欲82 五、十二指肠癌
术后腹痛不解83 六、胃癌术后呕吐不已87 第四节心肺疾病88 一、肺、泌尿系念珠菌感染88 二、肺心
病并发肺真菌感染90 三、肺部感染、肺源性心脏病、心力衰竭93 四、亚急性细菌性心内膜炎94 五、慢
性低血压（一）98 六、慢性低血压（二）98 七、心脏神经官能症99 八、咽源性气管炎101 九、支气管
哮喘101 第五节肠道疾病101 一、胃肠功能紊乱101 二、慢性细菌性痢疾（一）103 三、慢性细菌性痢疾
（二）105 四、慢性结肠炎（一）106 五、慢性结肠炎（二）108 六、慢性结肠炎（三）109 七、老年便
秘（一）109 八、老年便秘（二）111 九、幼儿便秘112 第六节肝胆胰膈疾病113 一、慢性乙型肝炎113 
二、胆汁淤积性黄疸116 三、胰腺假性囊肿118 四、寒型膈肌痉挛120 五、热型膈肌痉挛121 六、湿型膈
肌痉挛123 七、高胆红素血症（一）124 八、高胆红素血症（二）126 九、糖尿病128 十、胆石症131 第
七节皮肤科疾病134 一、寻常型银屑病134 二、点滴状银屑病136 三、全身寻常型银屑病136 四、全身寻
常型银屑病合并多形性红斑139 五、血管神经性水肿139 六、播散性湿疹140 七、剥脱性皮炎（一）142 
八、剥脱性皮炎（二）145 九、青年扁平疣（一）148 十、青年扁平疣（二）149 十一、斑秃（一）150 
十二、斑秃（二）151 十三、全秃（一）153 十四、全秃（二）156 十五、传染性软疣156 十六、色素性
血管炎157 十七、过敏性紫癜159 十八、重度局限性硬皮病160 第八节妇科疾病167 一、更年期综合征（
一）167 二、更年期综合征（二）169 三、痛经（一）170 四、痛经（二）171 五、卵巢功能早衰173 六
、月经失调（一）175 七、月经失调（二）176 八、月经失调（三）177 九、更年期月经失调178 第九节
儿科疾病180 一、小儿厌食症（一）180 二、小儿厌食症（二）181 三、小儿厌食症（三）182 四、多发
性抽动症183 五、小儿上呼吸道感染185 第十节泌尿科疾病187 一、前列腺增生并发尿潴留187 二、尿崩
症（一）189 三、尿崩症（二）192 四、肾盂积水194 五、肾衰竭195 六、慢性肾上腺皮质功能减退
症197 七、特发性水肿198 第十一节脑系科疾病200 一、失眠症200 二、多眠症211 三、自主神经功能紊
乱（多汗症）（一）212 四、自主神经功能紊乱（多汗症）（二）213 第十二节其他疾病214 一、过敏
性鼻炎214 二、梅尼埃病215 三、失血性贫血217 第四章胃病的保养219 一、饮食保养220 二、药物保
养222 三、心理保养224 四、防变保养224 附录A许自诚著作228
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章节摘录

版权页：   病史：4年来上腹部胀满，胸部也胀，打嗝，有时胃痛，口干不欲饮水，大便稀，体重减轻
约7kg，食纳尚可。
1998年曾做胃镜检查，诊断为中度慢性萎缩性胃炎肠化型，经治疗后胃镜复查，病变加重，转化为重
度萎缩性胃炎和重度肠化，遂来兰州某院门诊要求中医治疗。
 检查：身高中等，面部较瘦，上腹部柔软，无压痛，未摸到包块，肝脾未触及，脉滑，舌胖，舌根部
有较厚白苔，舌下静脉曲张。
 西医诊断：（1）重度慢性萎缩性胃炎（胃窦部、体部，以胃窦为主）。
 （2）肠化型胃癌前期病变（重度肠化）。
 中医辨证：脾虚气滞血瘀证。
 治法：健脾理气，活血化瘀，解毒抗癌。
 处方：健脾理气防癌汤加味（著者的经验方）。
生黄芪30g，炒白术9g，枳实15g，厚朴15g，制半夏15g，陈皮10g，香橼15g，丹参20g，莪术15g，白花
蛇舌草30g，郁金12g，石菖蒲10g，砂仁69。
6剂，每日1剂，水煎2次，将药液混合后，分2次温服。
配合气滞胃安丸，每日中午口服12粒。
 二诊（12月13日）：第一阶段，服6剂药后，腹胀胸满减轻，大便成形，原方加焦山楂l59，促进舌根
部厚苔转薄。
 三诊（2000年2月28日）：患者共服1999年12月6日处方的中药80剂及气滞胃安丸，维生素E、C，约3个
月时间（1个疗程），无明显不良反应。
服汤药期间，因舌质有转红现象，曾去白术、砂仁，加山药30g，太子参30g，服后食欲大增，体重增
加，舌象转正常，自觉精力充沛。
于2000年1月份因胸痛，经CT检查提示为胸膜问皮细胞瘤（两侧胸膜有多个大小不等的高密度结节阴
影，与胸膜紧密相贴）。
故著者建议作活检，进一步确定诊断。
2月28日经胸科活检，未发现癌组织，最后呼吸科确诊为结核，按结核病治疗。
 四诊（4月10日）：第二阶段，因高热（41℃）住兰州某院呼吸科治疗2周余，诊断为急性支气管炎，
住院期间检查肝功能正常，胃部病情稳定，胃部无不舒感觉，食欲增加。
近来有阵发性发冷、发热、口黏、舌质暗红，舌苔黄腻，脉略数，辨证为脾胃湿热证，兼有少阳郁热
，采用清化湿热，疏肝清解少阳的方法，处方：苍术9g，黄芩10g，茯苓30g，制半夏15g，陈皮10g，薏
苡仁30g，藿香、佩兰各12g（另包后下），焦山楂15g，厚朴15g，枳实15g，柴胡15g，白花蛇舌草30g
。
每日1剂，冷水煎服。
 服6剂后，寒热往来的症状消失，前方去柴胡后，在门诊治疗，以清化脾胃湿热为原则，约半年时间
，兼服抗结核药，舌苔黄腻退净，后3个月内胃部无任何症状，直至10月底，胃部病情稳定。
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