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内容概要

《女人病按摩与抻筋》针对女性的月经病、妇科杂病、妊娠病、产后病、皮肤色斑、皱纹等病症，精
选操作简单、耗时短疗效好，在办公室、家里、机场甚至公交车上都可以进行的按摩抻筋方法，以真
人示范的方式，精确指导女人们防病治病，是广大女性朋友健康、美丽、幸福的好帮手。
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