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内容概要

《咽炎喉炎简便自疗》以问答形式简要介绍了咽炎和喉炎的基本知识、类型、临床症状、辅助检查方
法、诊断和鉴别诊断、中西医治疗及预防等知识，重点介绍了适合读者自我治疗咽炎和喉炎的简便方
法，并对咽炎和喉炎防治中的一些误区提出了作者的观点。
《咽炎喉炎简便自疗》是一部全面反映咽炎和喉炎自我调养和自我治疗新成果的科普读物，内容翔实
，文字简明，具有科学性、实用性和可读性强的特点。
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现任南京丰盛产业控股集团有限公司董事长、南京中医药大学校董会副董事长、南京中医药大学丰盛
健康学院院长、南京大学校董、南京市人大代表、江苏省市政行业协会副会长、南京市民营经济协会
副会长、国际药膳食疗学会江苏分会副会长等职。
获国家级及省市各种先进称号40余项。
对养生保健、健康教育、食疗药膳有一定研究，主编《你不可不知的延缓衰老100个妙招》（江苏科学
技术出版社）等著作3部。
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作家”等称号。
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炎如何治疗 干燥性咽炎如何治疗 干燥性咽炎怎样进行冲洗治疗 治疗慢性咽炎要注意什么 慢性咽炎必
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治疗 怎样合理选用各种含片 为什么润喉药不宜滥吃 为什么止咳药、抗生素对咽炎性咳嗽无效 慢性咽
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章节摘录

版权页：   插图：   咽炎不仅造成咽局部的功能障碍，也可波及邻近器官组织，甚至影响全身其他系统
，损害人体健康。
 患急性咽炎时，除咽痛外，还可出现发热、怕冷、头痛、周身酸痛、食欲缺乏、大便干、口干渴等全
身中毒反应。
有细菌感染时，血液白细胞数升高。
如果咽痛剧烈，影响吞咽，还会造成体内营养、代谢失调。
如果治疗不及时，或反复发作，可转为慢性；若感染向上蔓延，波及耳、鼻，可导致急性鼻炎、鼻窦
炎、急性中耳炎；向下发展，可侵犯喉、气管等下呼吸道，引起急性喉炎、气管炎、支气管炎及肺炎
；若致病菌及毒素侵人血液循环，则可引起全身并发症，如急性肾炎、脓毒血症、风湿病等，对身体
危害极大。
 患慢性咽炎的人经常感到咽部不适，稍一受凉、劳累，或讲话多、较长时间没喝水，便觉咽痛、灼热
加重，咽痒引起阵阵刺激性咳嗽，影响休息。
若是干燥或萎缩性咽炎，则咽干明显，讲话和咽唾液也感费劲，需频频饮水湿润，甚至夜间也需要起
床喝几次水，但也只能暂时缓解症状，很快就又感咽干。
有的人吃饭时需用汤水才能将干硬的食物咽下去。
有些患者表现为咽部异物感，常作吭喀和吞咽动作，希望能将异物排除，而这些无效的清嗓动作只能
加重不适。
于是患者怀疑自己咽部、喉咙或食管里长了肿瘤，造成很重的精神负担和压抑感。
还有的人由于咽部黏膜增厚，影响呼吸的通畅因而睡眠打鼾。
炎性分泌物及细菌停留，可发生口臭，不仅影响别人，患者自己也十分苦恼。
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编辑推荐

《咽炎喉炎简便自疗》给你提供一个关心自己、关爱家人的平台，在这里您可以了解一些常见病和慢
性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路及预防等，也
可以找到饮食、运动、起居调护等方法，并根据自身疾病的具体情况选择非处方药物治疗和许多简便
实用的非药物疗法。
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